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‘A sociedade precisa de velhos.

— A velhice é um estado de espirito. — Dez anos
mais velho néo quer dizer dez anos pior ou dez anos

menos valioso”.

(KASTENBAUM, 2005)
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PREFACIO

Para se falar dos idosos brasileiros e de seus direitos € preciso
ter em mente, ndo apenas os determinantes histéricos, sociais e as
demandas legais, mas, sobretudo, o devido e necessario tratamento
dados a eles.

Aautora da pesquisa descrita nesta obratem aintengao de trazer
ideias e suscitar reflexdes e questionamentos que estimulem o debate
a respeito do conceito de idoso, pontuando os direitos fundamentais
descritos na Constituicao Federal do Brasil e a sugestao de posturas a
serem adotadas, no que diz respeito aos idosos.

A pesquisadora tenta destacar e compreender, através de
uma discussao conceitual e de uma abordagem predominantemente
qualitativa de construgao de dados e compreensao da realidade, a
legalidade dos direitos dos idosos e a necessidade discussdo dos
ordenamentos que fundamentam a dignidade de uma demanda
populacional que mais cresce no Brasil: 0s idosos.

Prof? Dr? Cristiana Barcelos da Silva.
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INTRODUGAD

Ja é de facil notoriedade que o contingente de idosos no mundo
tem crescido rapidamente, tal crescimento nao deixa de fora paises
menos desenvolvidos como é o caso do Brasil e tantos outros.

De fato, com o passar do tempo, tais estatisticas so irdo
aumentar, visto que os fatores genéticos, a tecnologia e a medicina
tém se desenvolvido cada vez mais e com mais agilidade, acarretando,
portanto, um prolongamento de vida daqueles que nao podem ser
considerados mais como tao jovens.

Neste sentido, a forma ideal para manter um relacionamento de
respeito e admiragao dos jovens para com estes € através da inclusao
do idoso de forma significativa na sociedade, seja através de palestras
que enfoquem todo o arduo caminhar de um idoso na sociedade para
conscientizar o jovem, ou mesmo através de outros mecanismos que
os coloquem de forma ativa no seio da sociedade.

Faz-se necessario desta forma, a busca por meios e posturas
que transformem esta mentalidade que contribui para isolar
parte significativa da populagao. Assim, duas palavras exprimem
claramente a postura que deve ser adotada com todos 0s idosos:
RESPEITO e INCLUSAO.

Ao longo deste trabalho tenta-se analisar a situagdo soécio
juridica do idoso na sociedade que prioriza o jovem, compreender
a importancia do respeito aos longevos e identificar posturas que
devem ser adotadas para uma melhor ambientalizacao dos idosos na
sociedade, manifestando seus direitos fundamentais.
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Como fio condutor de tal objetivo pode-se ressaltar que se
fez necessario um Estatuto proprio para minimizar paradigmas
preconceituosos acerca de tal questao.

Sendo assim, a andlise do Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741,
de 01 de outubro de 2003) e logicamente da Carta Magna, tornam-
se a grande base para a estruturagao deste trabalho, ndo excluindo,
todavia, as ligbes doutrinarias.

A linha de abordagem do tema foi baseada nos métodos
dedutivo e histérico.

Como outros recursos metodoldgicos utilizados para exposigao
do tema escolhido foram a pesquisa bibliogréafica, pesquisa de campo
e também a rede mundial de computadores (internet).

Logo no primeiro capitulo, buscou-se conceituar o vocébulo
idoso, trazendo em questdo todos os critérios pertinentes ao tema
para tal conceituacdo. Além disso, efetivou-se um levantamento
histérico, enfatizando todo o tratamento dispensado ao idoso antes
da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 e apds tal
data, ressaltando o tratamento a eles dispensados com o advento do
Estatuto do Idoso em 2003.

De forma clara e objetiva, no segundo capitulo, discorreu-se
sobre os direitos fundamentais dos idosos, elencando os de maior
aplicabilidade na esfera civil e constitucional, delimitando, portanto, o
tema nestas areas.

Finalmente, no terceiro capitulo, buscou-se identificar posturas
a serem adotadas em relacdo aos idosos por parte dos 6rgaos
competentes para tanto, elencando as politicas publicas e ressaltando
o papel do Ministério Publico. Além do descrito anteriormente, buscou-
se identificar as posturas concernentes a sociedade civil, enfatizando
a construcao da cidadania pela participacgao.
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CONCEITO DE IDOSO

Para se discorrer sobre a Aplicabilidade do Estatuto do Idoso no
Ordenamento Brasileiro, faz-se mister a identificacéo da pessoa a qual
se destina tal norma, sendo de suma importancia sua conceituagao.

Observa-se que ha critérios de identificagéo do tipo, sendo eles:
cronoldgico, psicobioldgico, econdmico-social, e, ainda se cogita em
uma combinacao deles, para tentar enfrentar tal indagagao.

O primeiro considera como idosa a pessoa que possui idade
acima de certo limite. Tal critério pode ser definido como objetivo e,
portanto, de facil constatacéo, geralmente é adotado pelas legislagoes
béasicas e assistenciarias.

Porém, sofre critica, visto que os longevos passam por diversos
estagios a partir de seus 60 anos e tal critério ndo leva em consideragao
as diferencgas pessoais, assim, verifica-se que nao se pode tratar estas
pessoas de forma igual, visto que possuem limitacdes diferentes.

Pode-se citar como exemplo de legislacéo, de suma importancia
para o referido tema, que adotou tal critério, o proprio Estatuto do Idoso,
no seu artigo 1°, asseverando que o referido instituto é “destinado
a regular os direitos assegurados as pessoas com idade igual ou
superior a 60 (sessenta) anos”.!

O mesmo foi adotado na Lei que dispde sobre a Politica Nacional
do Idoso, ao estabelecer em seu artigo 2° que “considera-se idoso,
para os efeitos desta Lei, a pessoa maior de sessenta anos de idade”. 2

Em relacdo ao segundo critério, a nocéo é individualizada, nao
importando sua faixa etaria e sim sua condicéo psicoldgica e fisioldgica.
Assim como o anterior, também sofre critica, porém, manifestada no
aspecto subjetivo e na dificuldade de identificar os pardmetros fisicos
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e mentais a serem levados em consideracéo. Desta forma, na prética,
tal critério é de dificil verificagao.

Sob o prisma socioecondmico, leva-se em consideracéo o patamar
econdmico e social da pessoa, pressupondo-se o hipossuficiente
necessitar de maior protecao em comparagao ao autossuficiente. Tal
critério & de verificacéo relativamente simples, visto que a legislacéao
que dispbe sobre a organizagao da Assisténcia Social assegura aos
portadores de deficiéncia e aqueles com mais de setenta anos, que nao
possuem condigcdes basicas de sobrevivéncia, o beneficio de um salario
minimo mensal apds comprovagao de tal incapacidade.

Em seus estudos, D’ Andrea (1997, p.143) nao distingue os
critérios supracitados, afirmando que “no sentido mais amplo do termo,
a velhice é o periodo que se inicia na década dos cinquenta anos,
apos o individuo ter atingido e vivenciado aquele platd de realizagbes
pessoais que chamamos de maturidade”.®

Critérios a parte destacam-se as inUmeras denominagdes que a
velhice sofre. Na verdade, o termo velho, pode ser associado a ideia de
coisa inUtil ou imprestéavel, traz conotagéo pejorativa, é encarada como
se fosse uma ofensa verbal, desta forma seria politicamente incorreto
utilizar tal denominacéo.

Existem alguns termos que buscam atenuar tal agressividade,
como crepusculo da vida, e outros que ainda tentam ressaltar o aspecto
positivo, como idade do amadurecimento, nova idade, dentre outros.

Termo muito utilizado atualmente, a terceira idade, divide a vida
humana em infancia e adolescéncia, maturidade e envelhecimento.
Porém, com o aumento da expectativa de vida, surge o termo quarta
idade, dizendo respeito as pessoas acima de 80 anos.

Conclui-se que cada denominagao possui seus simpatizantes e
nao simpatizantes, assim, talvez o caminho mais facil e menos hesitante,
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seja adotar o vocébulo idoso, visto que este foi expressamente adotado
pela nossa Lei Maior, Lei esta que nos guia em nosso caminhar juridico.

O vocabulo “idoso” tem sua origem latina no substantivo aetas,
aetatis, que corresponde a idade ou espago de tempo humano. “ldoso”
¢ vocabulo de dois componentes: “idade” mais o sufixo “0so” que,
denota “abundancia ou qualificacdo acentuada”. Desta forma, pode
significar cheio de idade, abundante em idade, e, como o proprio
dicionério Aurélio assevera em um de seus conceitos, idoso € aquele
ou aquilo “que tem bastante idade; velho” .

O atual Cédigo Civil (BRASIL, 2002), pretendendo proteger
determinado grau de faixa etéaria nivelou homens e mulheres ao exigir
que as pessoas maiores de sessenta anos adotassem o regime da
separagao de bens no casamento. Assim, o referido Codigo antecipou
as forgcas do Estatuto e fixou a idade sexagenaria para ambos os sexos
como um limite Unico.

Ja o Caédigo Penal ao tratar das circunstancias atenuantes da
pena para o agente da infracdo, considerou a idade para 0s maiores
de setenta anos a hora da sentenga.

Vale ressaltar que o Estatuto do Idoso incluiu na sua esfera de
protegdo as pessoas que possuem sessenta anos, e ndo somente
aquelas que possuem idade superior a esta, como mencionado na Lei
que criava a Politica Nacional do Idoso. Sendo, portanto, lei especial
posterior, o Estatuto prevalece em relacéo a anterior.

Desta forma, verifica-se que idoso é aguele que possui mais de
sessenta anos e tem direito a envelhecer com dignidade.
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TRATAMENTO DADO AO IDOSO ANTES
DA CONSTITUICAO DA REPUBLICA
FEDERATIVA DO BRASIL DE 1988

Constata-se que o idoso, no transcorrer da histéria, sempre
esteve presente de maneira significativa na sociedade, ora sendo
idolatrado, ora sendo massacrado, motivo pelo qual verifica-se de suma
importancia sua analise dentro do contexto social que esta inserido.

O Codigo de Hamurabi traz formas de consideragao e direitos
dosidosos em suas disposicoes, segundo investigagbes arqueoldgicas
que datam de 2.300 a.C. Observou-se que nesta época, havia a
preocupagdo de se poupar e assistir as pessoas idosas, respeitando
suas incapacidades e limitagdes.

Também na Antiguidade Classica, Tito Livio diz que antes da
Lei das Xl Tabuas havia determinacdo de que aquele que matasse
pai ou mae deveria ter a cabeca cortada, tamanha era a consideragao
com o longevo. Em Atenas, para aumentar a chance de sobrevida dos
“perfeitos”, havia uma lei que dizia que as pessoas indteis deviam ser
exterminadas, os povos que admiravam a forga fisica, como os gregos
e romanos, desprezavam a velhice valorizando a juventude.

Naldade Média, em consequéncia das dificuldades econémicas,
n&o havia uma preocupagdo com os idosos e tampouco com as
criancas; as atencdes eram voltadas para 0s jovens que sobreviveram
as doencas da infancia.

No século XV, na Holanda, surgiram instituicbes para acolher
os idosos, carentes e enfermos, organizadas por paréquias e
empregadores. No século seguinte a Irlanda adotou a mesma linha.

e0
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Na Franga, no inicio do reinado de Luiz XVI, eram mandados para
as galés os que se situavam entre 16 e 60 anos, mas nao possuiam
meios de existéncia e nao exerciam profissao.

Na segunda metade do século XX, Hitler decretou as Leis
de Nuremberg, segundo as quais as pessoas que fossem julgadas
indesejaveis seriam segregadas da sociedade e as que fossem
deficientes, débeis mentais ou portadoras de doencgas transmissiveis
seriam esterilizadas.

Por outro lado, a China sempre considerou a velhice uma honra
e algo que deve ser veneravel, os mais velnos eram considerados
possuidores da sabedoria, recebiam manifestacdes de consideragao
maiores que 0s mais jovens.

A maior compreensao devida aos anciaos foi enfocada no
Ocidente pelo Cristianismo, baseado nos conceitos Biblicos e nos
Dez Mandamentos.

Tempos depois, a Igreja Catodlica organizou o Cédigo do Direito
Canbnico, o qual se exaltou o respeito ao idoso.

Apds a Revolugdo Francesa, em 1789, Napoledo Bonaparte,
para consolidar seu governo, através de um corpo de juristas, fez
nascer o Codigo Civil que contemplava inclusive os veteranos de
guerra e os idosos. Tal Cédigo vigorou em toda a Europa e inspirou
o Codigo Civil brasileiro de 1916, que continha artigos que refletiam
na vida da pessoa com mais de 60 anos de idade, até entdo sem a
qualificacéo idosa para efeitos legais.

A Constituicdo dos Estados Unidos do Brasil de 1934,
diferentemente das anteriores, conferiu a primeira garantia
constitucional a velhice Tal texto foi praticamente reprisado em todas as
Constituicdes Republicanas seguintes, salvo a de 1988, que conferiu
novos caracteres ao direito do idoso no Brasil.
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No final do século XVIII e inicio do XIX, muitos idosos trabalhavam
em servigos essenciais e, na Ameérica, nao foi diferente, pois os recursos
financeiros tiveram que servir para criar servicos de reabilitacao,
trabalho adequado e tipos de moradias.

A Organizagao das Nagoes Unidas, em 1948, conferiu especial
atengao para o problema do crescimento da populagéo de idosos e
criou a Declaracao Universal dos Direitos do Homem, que conferiu
ao Estado, como sendo de sua responsabilidade, a protecado ao
direito a velhice.

Refere-se também a velhice a Declaragdo Americana dos
Direitos € Deveres do Homem, a Carta Internacional Americana de
Garantias Sociais, a Declaracao dos Principios Fundamentais de Direito
do Trabalho e da Seguridade Social, assim como as Convengbes da
Organizagao Internacional do Trabalho n. 35 e 37 que tratam do
seguro-velhice na indUstria e no comeércio, e a de n. 36, na agricultura.

A Consolidacao das Leis do Trabalho brasileira, em 3 dispositivos
(art. 134, § 2° art. 301; art. 373 - A) protege a pessoa trabalhadora
em fungdo de sua idade, no que diz respeito, respectivamente, as
férias que devem ser integrais; o impedimento ao trabalho no subsolo
a quem possua também, mais que 50 anos; a vedacéo a qualquer
discriminagéo de trabalhador seja em contratacdo, promocao ou
mesmo em sua remuneragao, pelo critério etario.

O Codigo Penal brasileiro, em seu art. 77, § 2°, faculta a
suspensao condicional da pena n&ao superior a 04 anos desde que 0
condenado seja maior de 70 anos de idade, idade esta que também é
atenuante de sua pena conforme o disposto no art. 65, inciso I, assim
como fator de redugéo da prescricdo da pretensdo executéria, se o
acusado estiver com mais de 70 anos na hora de proferida a sentenca,
conforme o art. 115. Porém, em sendo a vitima pessoa idosa, considera
se circunstancia agravante da pena do condenado, como determina o
art. 61, inciso Il, letra h, também do referido Codigo.

ee



APLICABILIDADE

D0 ESTATUTO

D0 1D0SO

NO ORDENAMENTO
JURIDICO BRASILEIRO

O TRATAMENTO DADO AO IDOSO APOS A
CONSTITUICAO DA REPUBLICA FEDERATIVA
DO BRASIL DE 1988 E COM O ADVENTO

DO ESTATUTO DO IDOSO DE 2003

Com o advento da Constituicao Federal de 1988, pode-se
verificar uma maior atengao voltada aos idosos em relacao aos seus
direitos como cidaddos no tocante aos principios fundamentais
que sdo encontrados neste ordenamento. Porém, carece ainda de
aplicabilidade, a legislacdo em relagéo ao idoso, visto que nao se pode
vislumbrar definitivamente sua eficacia social.

A referida Constituicao estabelece principios que devem reger
a vida da sociedade, sem esquecer que as pessoas sao diferentes
e como tais devem ser tratadas também de forma diferenciada, sob
pena de se cometer injusticas.

Tania da Silva Pereira assevera que a Constituicdo de 1988
estabeleceu uma nova ordem juridica, provocando a denominada
“constitucionalizacao do Direito Civil’,> em especial nas relagbes de
Direito de Familia, onde o idoso esté inserido.

Sendo uma das fungdes da Constituicdo garantir os direitos
fundamentais do homem, teve estd um papel importantissimo na
colocacéao do direito a uma velhice digna, sendo a dignidade da pessoa
humana um dos fundamentos da Republica Federativa do Brasil.

A dignidade referida anteriormente faz-se presente no art.
1°, 1ll, da também referida Constituicdo. Como conclui Denise
Gasparini Moreno:

[...] dignidade é o principio basico, basilar, fundamental,

supremo, é o respeito ao ser humano. O idoso € um ser humano;
portanto, possui status de cidadao e, por consequéncia, deve
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ser contemplado por todos os instrumentos asseguradores da
dignidade da pessoa humana, sem qualquer distingao.®

No seu art. 3°, esta previsto um dos obijetivos fundamentais da
Republica, qual seja a promocéo do bem de todos, sem preconceito
ou discriminacao em face da idade do cidadao.

A igualdade esta garantida pela Constituigdo Federal no
seu art. 5%

Todos séo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer
natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros
residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade,
aigualdade, a seguranga e a propriedade...).”

Tal igualdade é ignorada pela maioria da populacédo, devida
a precéria divulgagdo dos preceitos constitucionais, assim também
como as obrigagdes que cada um possui no contexto social.

A idade tem sido motivo de discriminagcdo no que tange as
relacdes de emprego, mesmo a Constituicao trazendo norma expressa
proibindo diferencas de salarios, de exercicio de fungdes e de critérios
de admissao por motivo de idade, como dispde o art. 7°, XXX.

Outro direito garantido e que nao poderia deixar de ser
mencionado esta previsto no art. 5°, X, da Constituigdo, inciso no qual
confere ao idoso a inviolabilidade a intimidade, a vida privada, a honra
e a imagem das pessoas, assegurando o direito de indenizacdo pelo
dano material ou moral decorrente de sua violagao.

Sabe-se que diante desse direito, sua vida privada nem
sempre € atingida, porém nao se pode falar o mesmo de sua honra
e sua imagem.

Nao se pode deixar de analisar também o art. 182 da Carta
Magna que menciona sobre uma politica de desenvolvimento urbana,
executada pelo Poder Publico Municipal, a qual se destina a ordenar
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o pleno desenvolvimento das fun¢des sociais da cidade e garantir o
bem-estar de seus habitantes.

O direito garantido ao idoso de amparo aos pais na velhice,
caréncia ou enfermidade também esta previsto na Carta Maior, em
seu art. 229. E, o art. 230 dispde que cabera a familia, a sociedade e
ao Estado a promogéao desse dever de amparo. Tal responsabilidade,
como menciona Wladimir Martinez:

[...] é atribuida aos filhos maiores de 21 anos e nao a familia
como um todo (esta & mencionada no art. 230). Por ajudar héa de
entender-se a cooperagao financeira € por amparar, toda sorte
de cooperacéao familiar, posolégica e, principalmente, a sadde.®

Em suma, a Carta Federal de 1988 contém diversos principios
e ordenagbes, dos quais ha a prevaléncia da dignidade da pessoa
humana, como ja mencionado anteriormente, incluindo-se a pessoa
idosa, O que significa dizer que todos tém o direito de ter preservado
o direito a uma vida digna e saudavel, cujo dever esta a cargo de seus
filhos, sua familia, da comunidade em geral e do Poder Publico.

Grande destaque também obteve a Lei n° 8.842, de 1994, a qual
dispbe sobre a Politica Nacional do Idoso e criou o Conselho Nacional
do Idoso. Trata-se de uma Lei de alcance social, que tem por finalidade
estabelecer uma politica nacional, colocando o tema em discusséo,
visando, estabelecer normas gerais, assegurando aos idosos todos
os direitos sociais, criando condigdes para promover sua autonomia,
integrag@o e participacao efetiva na sociedade. Para que essa politica
seja concretizada deve haver uma conscientizagdo de toda a sociedade
de quem & o idoso e como se deve agir com ele.

Além desta Lei pode-se citar também a Lei n° 10.048, de 08
de novembro de 2000, que garantiu a prioridade de atendimento em
reparticdes publicas, empresas concessionarias de servicos publicos
e instituicdes financeiras, e, em transporte coletivo concedido, a
reserva de assentos.
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N&o poderia deixar de ser mencionado também, o Cédigo Civil
de 2002, Lei n° 10.406, de 10 de janeiro, que possui disposicdes que
atingem a pessoa idosa.
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Este capitulo fara mencéo aos direitos fundamentais dos idosos
em consoante ao disposto no artigo 3°, caput, do Estatuto do Idoso:

E obrigagdo da familia, da comunidade, da sociedade e do
Poder Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a
efetivacao do direito a vida, a salide, a alimentagéo, a educagao, a
cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade,
a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitéria.®

De forma alguma se busca neste trabalho tentar esgotar todos
os direitos inerentes a pessoa idosa, mas tdo somente discorrer sobre
os de maior relevancia.

DO DIREITO A VIDA

Esse direito é personalissimo, indisponivel, que se caracteriza,
nesse campo, como um direito a vida e ndo um direito sobre a vida.

Segundo José Afonso da Silva, de nada adiantaria a Constituicao
Federal assegurar outros direitos fundamentais, como a igualdade, a
liberdade, se n&o erigisse a vida humana num desses direitos. ™

Tal direito nos remete a um envelhecimento com dignidade,
respeito, protecao e inser¢ao social.

A familia, a sociedade e o Estado possuem o dever de amparar
o idoso, garantindo-lhes o direito a vida. Desta forma, o Poder Publico
deve garantir condigdes de vida apropriada por meio de iniciativas que
garantam 0 acesso aos bens culturais, a participagédo e integracao
deste idoso na comunidade, como dispoe o artigo 230 da Constituigao
Federal: “A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar
as pessoas idosas, assegurando sua participacdo na comunidade,
defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito”."
No mesmo sentido segue o artigo 9° do Estatuto do Idoso:
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E obrigagéo do Estado, garantir a pessoa idosa a protecéo
a vida e a salude, mediante efetivagdo de politicas sociais
publicas que permitam um envelhecimento saudavel e em
condicdes de dignidade.'?

Desta forma, segue Pérola Melissa V. Braga: “o idoso deve ser
valorizado e reconhecido como ser humano, ou seja, ele deve ter o
direito de desfrutar de qualidade de vida e de exercer sua cidadania,
liberdade e autonomia”."®

DO DIREITO A LIBERDADE,
AO RESPEITO E A DIGNIDADE

Segundo Wladimir Novaes Martinez: “A liberdade é faculdade
nuclear do homem e do idoso. Devendo ser-lhe propiciada mediante
providéncias reais assecuratérias, principalmente através de
independéncia familiar e social”. '

Inclui-se nesse rol a liberdade fisica de movimentar-se; opiniao e
expressao; crenga e culto religioso; pratica de esportes e de diversoes;
participacao navida familiar e comunitaria; participagao na vida politica,
na forma da lei; faculdade de buscar refugio, auxilio e orientagao.

O direito a dignidade e ao respeito confere aos idosos as
garantias de carater constitucional e os equipara a todos os cidadaos
do pais, buscando a nao exclusdo e discriminagao social. Assim, tal
respeito remete-se a inviolabilidade da integridade fisica, psiquica
e moral, colocando-0 a salvo de qualquer tratamento desumano,
violento, aterrorizante, vexatério ou constrangedor, zelando, portanto,
por sua dignidade.
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DOS ALIMENTOS

Os alimentos serao prestados ao idoso na forma da lei civil,
0 que significa dizer que: I- devem ser fixados na proporgao das
necessidades do reclamante e dos recursos da pessoa obrigada;
II- tal direito é reciproco entre pais e filhos e extensivo a todos os
ascendentes, recaindo a obrigacdo nos mais préximos em grau,
uns em falta de outros; IlI- tal obrigacao transmite-se aos herdeiros
do devedor e a pessoa obrigada a suprir alimentos podera
pensionar o alimentando ou dar-lhe hospedagem e sustento; IV-
em relagao ao idoso, se o0 parente que deve alimentos em primeiro
lugar, ndo estiver em condi¢des de suportar totalmente o encargo,
serdo chamados a concorrer os de grau imediato; sendo varias as
pessoas obrigadas, todas devem concorrer na proporgao de seus
recursos e, intentada agao contra uma delas, as demais podem
ser chamadas a integrar a lide.

Ha uma solidariedade na prestagao alimenticia, e, sendo
varios os obrigados na cadeia alimentar, o idoso podera optar entre
um dos prestadores, caso no qual ficardo os demais obrigados
regressivamente.

Cabera ao Promotor de Justica chancelar acordos celebrados,
que passarao a ter efeito de titulo executivo extrajudicial.

Ao Poder Publico também, foi imposto o provimento de conceder
0 sustento do idoso se este ou seus familiares ndo possuirem
condigdes econdmicas para tanto. Sobre tal garantia, pode-se citar a
Lei Orgéanica da Assisténcia Social - LOAS - nascida da Lei 8.742/93,
gue possui como objetivo principal acudir as necessidades béasicas
das pessoas carentes. ®
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DO DIREITO A SAUDE

Infelizmente, ndo se pode lograr grande éxito no que diz respeito
ao Sistema Unico de Saude - SUS, que a cada dia que passa ¢ mais
precario e carente, violando, portanto, o que esta estabelecido no
artigo 15, caput, do Estatuto do Idoso:

E assegurada a atengdo integral a saude do idoso, por
intermédio do Sistema Unico de Sadde - Sus, garantindo-lhe o
acesso universal e igualitario, em conjunto articulado e continuo
das acdes e servicos, para a prevengdo, promogao, protecao e
recuperagao da saude, incluindo a atengao especial as doencas
que afetam preferencialmente aos idosos.'®

O referido artigo menciona ainda que cabe ao Poder Publico
fornecer recursos relativos a tratamento, habilitacao e reabilitagdo do
idoso quando de suas enfermidades, porém, ndo sdo muitos aqueles
que conseguem aguardar nas enormes filas para inicialmente conseguir
apenas um atendimento, as vezes nem conseguem os tratamentos
adequados como 0s que foram previstos.

Ainda no artigo 15, outra medida que causou grande impacto
foi a proibicao da discriminacéo do idoso nos planos de salde pela
cobranca diferenciada em razao da idade. Tal proibicdo foi de suma
importancia para tentar coibir uma serie de abusos e ilegalidades que
eram e ainda séo praticados pelos planos de salde.

O idoso ainda ganhou o direito de escolher qual tratamento de
saude |he é mais favoravel, desde que no dominio de suas faculdades
mentais, O que significa dizer que qualquer tipo de internagdo, em
hospital, casa de repouso, asilo ou clinica geriatrica, s6 podera ocorrer
com a sua anuéncia. Caso esse seja considerado incapaz, a opgao
cabera a seu curador, a sua familia ou ao médico, este Ultimo devera
comunicar ao Ministério Publico.
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Outra questao importante diz respeito aos maus-tratos sofridos
pelos idosos. Tenta-se coibir tais atitudes o que muitas vezes é em vao,
visto que a violéncia comega as vezes dentro de propria casa do idoso.
De qualquer forma, qualquer suspeita ou confirmacao dessas atitudes,
deverado ser denunciadas.

DA EDUCACAO, CULTURA, ESPORTE E LAZER

Alguns artigos, do ja mencionado anteriormente, Estatuto do
Idoso, valem ser destacados agora, tendo em vista 0 tema em questao.

Através de descontos de pelo menos 50% os idosos ganharam
grande incentivo em relagdo a participagao em atividades culturais,
esportivas e de lazer, porém, tal garantia prescinde de regulamentagéo
que especifique de que forma tais descontos seréo praticados e quais
sangbes serdo aplicadas em caso de desobediéncia da medida.
Assim, tal direito se apresenta deformado.

Outro direito que depende de regulamentacao propria é o que diz
respeito aos meios de comunicagao, que deverao manter espacos ou
horérios especiais voltados aos idosos, com finalidades informativas,
educativas, artisticas e culturais.

O Poder Publico devera ainda apoiar a criagdo de universidade
aberta para as pessoas idosas e incentivar a publicagao de livros e
periédicos que facilitem a leitura para esse publico.
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DA ASSISTENCIA SOCIAL

O artigo 33 do Estatuto do Idoso prevé que:

A assisténcia social aos idosos sera prestada, de forma
articulada, conforme os principios e diretrizes previstos na Lei
Orgénica da Assisténcia Social, na Politica Nacional do Idoso,
no Sistema Unico de Satde e demais normas pertinentes. 17

Portanto, seu artigo 34 reduz de 67 para 65 anos a idade para
requerer o beneficio de um salario minimo estipulado nos termos da Lei
Orgénica da Assisténcia Social - LOAS. '®

O Estatuto ainda é feliz no que concerne a regulamentagao,
organizagdo e fiscalizacdo das Entidades de Longa Permanéncia,
mencionando ser possivel a cobranga de participacédo do idoso no
custeio da entidade desde que nao exceda 70% de qualquer beneficio
previdenciario ou de assisténcia social percebido por parte do idoso.

O acolhimento de idosos em situagao de risco social, por adultos
ou nucleo familiar, caracterizara a dependéncia econémica.

DA HABITACAO

O idoso tera direito @ moradia digna, no seio da familia natural
ou substituta, ou desacompanhado de seus familiares, quando assim
o desejar, ou, ainda, em instituicdo publica ou privada.

Tal opgao comprova o direito a liberdade, a dignidade e ao
respeito de escolha que 0 idoso possui.

Vale ressaltar que toda instituicdo devera manter padrdes que
atendam a todas as necessidades dos idosos, de forma a promover
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um convivio pacffico, harménico e digno. Além disso, os programas
habitacionais devem propiciar todas as condigbes necessarias para
conduzir a prioridade na aquisigdo de imdvel para moradia propria.

DO TRANSPORTE

Sofre critica o artigo 39 do Estatuto do Idoso ao manter a idade
de 65 anos para o beneficio de gratuidade dos transportes coletivos. Tal
fato pode ser compreendido como um retrocesso, visto que traz a tona
a questao de quem é o idoso no Brasil. Para alguns, se idoso € aquele
que possui mais de 60 anos, estaria aqui prevista uma discriminacao
em razéo da idade. O legislador preferiu transferir tal responsabilidade
ao afirmar que para aqueles que possuem faixa etaria entre 60 e 65
anos, a legislagao local é que devera dispor sobre as condigbes para
a gratuidade nos transportes.

Além disso, existe a prioridade do idoso no embarqgue no sistema
de transporte coletivo.
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O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno internacional,
envolvendo quase todos os paises, independentemente de seu
desenvolvimento financeiro, assim, com a evolugao social, novos tempos
surgem e fazem-se necessarias solugdes para minimizar os problemas
envolvendo os idosos. Estes devem estar inseridos no contexto e
envolvidos em micro e macrossistemas sociais para nao somente
continuarem ativos, mas também atuantes em nossa sociedade.

O PAPEL DOS ORGAOS COMPETENTES

Inicia-se o presente topico com a conceituagao para Dalmo de
Abreu Dallari da palavra politica, independentemente da forma adotada
e dos meios utilizados para tanto: “organizagao social que procura
atender a necessidade natural de convivéncia dos seres humanos,
toda acdo humana que produza algum efeito sobre a organizacdo, o
funcionamento e os objetivos de uma sociedade”."®

Assim, as politicas publicas, ttm o sentido de conjunto de
objetivos informativos dos programas de agado governamental e
medidas executadas para atingir o objetivo colimado.

As politicas publicas para os idosos devem promover o bem-
estar destes, suaintegracao social e a solidariedade entre as geracdes.

Desta forma, os 6rgaos competentes devem politicas diante
da problemética vivenciada. A Lei n° 8.842, de 04/01/1994, ao dispor
sobre a Politica Nacional do Idoso, criou o Conselho Nacional do
Idoso, existindo também a previsao de instalagbes de Conselhos do
Idoso, a nivel Estadual e Municipal, como demonstrado em seu artigo
5°, 0 que chegou a ser concretizado, porém, estes ndo atendem
aos objetivos para os quais foram criados, previstos no artigo 7°
da mesma Lei, a saber: “Compete aos conselhos de que trata o
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artigo anterior a formulacdo, coordenagao, supervisdo e avaliacao
da politica nacional do idoso, no &mbito das respectivas instancias
politico-administrativas”.?°

Para que a Politica Nacional do Idoso seja concretizada, é
necessario que a sociedade tome consciéncia de quem é o idoso
e como agir com ele. Para tanto, campanhas educativas devem ser
colocadas em pratica pelos entes federados.

Tal Politica é programa governamental permanente, conjugando
esforgos da Uniéo, dos Estados e Municipios, e do Distrito Federal. Ela
possui providéncias que estipulam as iniciativas dos entes politicos
anteriormente mencionados, pretendendo cumprir o artigo 230 da
Constituicao Federal.

Em relacéo a assisténcia social, estéao elencadas operacoes
voltadas para as necessidades bésicas do idoso, tanto no &mbito da
familia, da sociedade e de entidades estatais € ndo-estatais; estimulo e
incentivo aos centros de convivéncia, casas-lares, oficinas abrigadas de
trabalho e outros; organizagao de seminarios e simpdsios especificos;
promogao de capacitagdo de recursos para o atendimento.

Na &rea da saulde verifica-se o incentivo a promover, prevenir,
proteger e recupera-la, através de programas, medidas profilaticas
e estudos para detectar epidemias proprias dos idosos; assisténcia
através do Sistema Unico de Salde com adocado e aplicagdo de
normas geriatricas e gerontoldgicas; normas de servigos geriatricos
hospitalares; inclusao da Geriatria como especialidade para concursos
publicos nos entes politicos; servigos alternativos de salde;
cooperagéo entre as Secretarias de Salde e os Centros de Referéncia
Geriatricos e Gerontologicos.

Providéncias sdo sugeridas em matéria de educacéao, tais
como: desenvolver programas de educacao a distancia; adequar
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programas destinados aos idosos; incluir nos curriculos informagdes
sobre envelhecimento e elaborar programas educativos sobre
0 assunto; incluir a Gerontologia e Geriatria como disciplinas em
CUrsos superiores.

Os programas envolvendo habitagdo e urbanismo foram
concentrados nos seguintes itens: melhoria nas condicdes de
habitabilidade e adaptacdo da moradia; acesso a habitagao popular;
criagcao de casas-lares cedidas em comodato; diminuicdo de barreiras
arquitetonicas e urbanisticas.

Na &rea da cultura, esporte e lazer, as providéncias sdo de suma
importancia: acesso aos locais e eventos mediante pagamento reduzido;
incentivo aos movimentos e atividades literarias; incentivo e criagao
de programas de lazer, esporte e atividade fisica, proporcionando
melhor qualidade de vida ao idoso e estimulando sua participagao na
sociedade; transmissao de informacdes e habilidades aos mais jovens,
caracteristica essa que os idosos podem transmitir muito bem em vista
de seu longo caminhar; garantir a participagao na producao e fruicao
dos bens culturais. Compete ao Ministério da Cultura a criagao desses
programas de dmbito nacional, como prevé o artigo 12 do Decreto n°
1.948, de 03 de julho de 1996, que regulamentou a Lei n° 8.842, de 04
de janeiro de 1994,

Um dos eventos de maior desconforto aos idosos séo as filas
bancérias que suportam, principalmente em datas de pagamentos
de contas e dos beneficios da Seguridade Social. Assim, os idosos
passam a ter prioridade no atendimento, como previsto no artigo 3°
do Estatuto do Idoso, em seu paragrafo Unico, inciso |, ao estabelecer
que: “A garantia de prioridade compreende: |- atendimento preferencial
imediato e individualizado junto aos 6rgaos publicos e privados
prestadores de servicos a populagao” ?' A adocéo de tal medida deve
ser determinada pelos municipios, a quem devera fiscalizar e aplicar as
penalidades cabiveis caso a norma seja descumprida.
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Outro direito subjetivo dos idosos é o concernente a gratuidade
do transporte coletivo urbano, como disposto no artigo 230, § 2°,
da Constituicao Federal: "Aos maiores de sessenta e cinco anos é
garantida a gratuidade dos transportes coletivos urbanos”.2? Segundo
Alexandre de Moraes: “... tratando-se de norma constitucional
de eficacia plena, que, por conseguinte, independe de qualquer
complementacéo infraconstitucional”.?® O mesmo direito subjetivo dos
idosos encontra-se assegurado também no Estatuto do Idoso, cujo
artigo 39 prescreve: “Aos maiores de 65 (sessenta e cinco) anos fica
assegurada a gratuidade dos transportes coletivos publicos urbanos
e semiurbanos, exceto nos servicos seletivos e especiais, quando
prestados paralelamente aos servigos regulares”.?*

Para ter acesso a tal seguridade basta que o idoso apresente
qualquer documento pessoal que comprove sua idade. No caso das
pessoas compreendidas entre os 60 e 65 anos, ficard a critério da
legislacao local dispor sobre o exercicio da gratuidade nos meios de
transporte. Ficaa cargo dos Estados e Municipios também, implementar
o cumprimento de tal dispositivo constitucional, estabelecendo os
critérios para concessao e manutencao do beneficio.

Existem varios obstaculos na prestacdo deste servico apesar
de sua gratuidade. Ha necessidade de adequacédo dos degraus na
entrada e saida dos coletivos, por exemplo, facilitando assim o acesso
dos mesmos; barras horizontais que os ajudem no equilibrio; dentre
outras. A eliminagdo de tais barreiras diz respeito ao Ministério do
Planejamento e Orcamento, por intermédio da Secretaria de Politica
Urbana, que dentre outras fungbes deve também estimular a inclusao
na legislacao de mecanismos que induzam a eliminacao de barreiras
arquitetobnicas para o idoso em equipamentos urbanos de uso publico.

Ressalte-se ainda, que, além da gratuidade nos transportes coletivos,
¢ asseguradatambém areserva de assentos. Tais beneficios estimulam
a circulagao do idoso sem onerar seu orgamento que ja € precario.
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Assim, visa-se defender e promover o direito dos idosos, e zelar
pela aplicagdo das normas determinando agdes para evitar abusos
e lesbes a esses direitos. E é nesse momento que se evidencia a
participagao do Ministério Publico (MP).

O MP detém um capitulo préprio no Estatuto do Idoso, com
atribuicdes protetivas as pessoas idosas relacionadas a seus direitos
e interesses, figurando, se necessario, como substituto processual do
idoso que se encontrar em situagao de risco. Seja interesse difuso ou
coletivo, individual indisponivel ou homogéneo, o Ministério Publico tem
poder, nos termos da respectiva Lei Orgéanica, para instaurar inquérito
civil e promover acéo civil publica.

Compete ainda ao MP a instauracdo e instrucdo de
procedimentos administrativos, podendo para tanto expedir
notificagdes, colher depoimentos ou esclarecimentos e requisitar
conducgao coercitiva pela Policia Civil ou Militar; requisitar informagoes,
exames, pericias e documentos de autoridades, instaurar sindicancias,
promover inspegbes e diligéncias investigatorias em instituicoes
privadas e publicas que direta ou indiretamente atendam os idosos,
O representante do Ministério Publico tera ainda livre acesso a toda
entidade de atendimento aos idosos, no exercicio de suas fungoes,
e, Nos processos e procedimentos em que nao for parte, atuara
obrigatoriamente na defesa dos direitos e interesses deles.

O Estatuto do Idoso em seu artigo 52 comeca a tratar da
Fiscalizagdo das Entidades de Atendimento, a saber: “As entidades
governamentais € nao-governamentais de atendimento ao idoso serao
fiscalizadas pelos Conselhos do Idoso, Ministério Publico, Vigilancia
Sanitéria e outros previstos em Lei”.?®

Neste sentido, o Tribunal de Contas da Unido, langou
uma avaliagdo sobre as acbes de atendimento a pessoa idosa®,
pretendendo divulgar as principais informacdes sobre o resultado das
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auditorias de programas sociais realizado pelo TCU, para avaliar no
Programa Valorizagao e Salde do Idoso, as agbes de assisténcia social
para atendimento mensal a pessoa idosa, que tém como finalidade
a manutencao dos servicos, a salvaguarda dos direitos sociais e 0
atendimento as vulnerabilidades proprias desse periodo da vida.

A gestéo e o financiamento das atividades de atendimento a
pessoa idosa sdo de responsabilidade das trés esferas do Governo.
Cabe a Secretaria do Estado de Assisténcia Social — SEAS, monitorar
a execugao dos servicos e orientar as demais esferas, O 6rgao federal
deve estimular a criacdo de alternativas de atendimento ao idoso,
como centros de convivéncia, centros-dia, casas-lares e republica.

Foram selecionados para levantamento de dados, sete
estados e treze municipios, sendo visitados oito asilos, seis grupos
de convivéncia, dois centros de convivéncia, uma casa-lar e uma
republica para moradia de pessoas idosas. Os dados foram coletados
no periodo de 24 e setembro a 05 de outubro de 2001.

Foram evidenciados problemas no cumprimento das diretrizes
governamentais, que dificultam o trabalho em conjunto dos trés niveis
de Governo, e confirmou a pouca influéncia das agdes governamentais
no trabalho desenvolvido pelas instituicbes prestadoras de servigos.
Ainda, verificou-se a falta de investimentos em novas modalidades
de atendimento, a insuficiéncia de recursos para a manutengao das
instituicbes e o pequeno nimero de pessoas que s&o abrangidas.

Conclui-se que as instancias federais e estaduais nao criaram
condicOes operacionais para a coordenacdo da implementagéo da
Politica do Idoso, havendo a necessidade de um maior contingente
de recursos humanos voltados e capacitados para trabalharem como
esse grupo da populacao.
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As boas praticas evidenciadas dizem respeito a atuacdo dos
orgéos assistenciais em parcerias com organizacdes governamentais
e ndo governamentais, as quais, tém possibilitado a otimizacéo de
recursos humanos e financeiros, praticamente inexistentes na éarea de
assisténcia ao idoso carente, a saber: atuacéo criativa das prefeituras,
promogao de encontros educativos que articulem grupos de idosos e
organizagdes publicas particulares interessadas, atuagao participativa
dos conselhos do idoso.

Ao se refletir sobre o assunto, pode-se perceber que, 0s
governantes, de uma maneira geral, nao estao preocupados com
as pessoas de idade avangada, porém, sabe-se que estas seréo a
maioria no futuro préximo, sendo necessario que o Governo aplique
maior investimento nesse campo, pois o Brasil nao é mais considerado
um pals de jovens.

Desta forma, para maior valorizagao do idoso na sociedade,
podem-se citar algumas medidas que deveriam ser adotadas como
praticas corriqueiras:

a. Amparar a implementagao da Politica Nacional do Idoso e do
Estatuto do Idoso;

b. Formular uma Politica Estadual do Idoso, garantindo aos que
possuam mais de 60 anos, condi¢cbes necessarias para o pleno
exercicio de seus direitos;

C. Apoiar criagdo de Conselhos e Associacdes Municipais de
defesa dos direitos do idoso;

d. Desenvolver programas de escolarizagcdo e apoiar a
“Universidade da Terceira Idade”;

e. Garantir atendimento prioritario em todas as reparticoes publicas;
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Apoiar programas de capacitacao de profissionais;
Facilitar o acesso a cinemas, teatros, e espacos e lazer publicos;

Conceder passe livre e precedéncia nos sistemas de transporte
publico urbano e interurbano, incentivando também melhorias
(como modificagdo nos degraus dos Onibus) facilitando o
acesso a esses meios;

Apoiar programas visando a integragao dos idosos a sua familia
e a sociedade;

Favorecer a criagéo de centros de convivéncia;

Estudar formas de garantir moradia aos idosos desabrigados,
0 que habitem de forma precaria, ou ndo tenham condigdes de
pagar aluguel,

Garantir atendimento preferencial no sistema publico de
saude, assegurando assisténcia médica e odontoldgica e o
fornecimento de remédios;

Defender programas de pesquisa sobre a atual conjuntura dos)
idosos para mapear tal situagdo no ambito Estadual,

Estimular criagdo de cooperativas, microempresas e outras
formas de geracao de renda para os idosos;

Apoiar criacéo de nlcleos de atendimento a terceira idade, com
atividades fisicas, laborativas e recreativas;

Criar e incentivar programas de lazer e turismo;

Aumentar a divulgacdo da problematica na midia, chamando
atencao para seus direitos, e

Inserir os profissionais da geriatria e gerontologia em todas as
casas asilares e postos de saude.
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O PAPEL DA SOCIEDADE CIVIL

Muitos s&o os direitos e obrigagbes de assisténcia social e
protegdo aos idosos, e, sabe-se que ainda ha muito que se fazer,
tanto por parte dos entes publicos com seus governantes, quanto por
parte da sociedade.

O Estatuo do Idoso confere a populagao poderoso instrumento
normativo, fazendo com que a sociedade se adapte a nova realidade,
impondo determinadas condutas que serelacionamaosbons costumes,
principios gerais de direito, ética, moral e ao respeito a dignidade da
pessoa humana. Desta forma, o Estatuto busca garantir uma melhoria
na aplicagéo dos principios e disposigdes constitucionais, destacando
o comprometimento dos governantes e da populagdo com o respeito
e protecao as pessoas idosas do Brasil.

A sociedade tem papel fundamental na concretizagao de todo
aparato tedrico disposto na Carta Magna, no Estatuto do Idoso e nos
demais dispositivos concernentes a esse tema. Nao basta que ela
reconhecga e procure garantir estes direitos, € imprescindivel também
gue a coletividade os conhega e 0s exerca, protagonizando uma série
de eventos que caminhem para a construgao de um momento melhor.

Assim, Benedito Calheiros Bomfim explicita em seu artigo, ao
fazer mencao ao Estatuto do Idoso:

O Estatuto do Idoso ja representa um avango, uma tentativa
valida de emprestar dignidade e atenuar as limitagdes sociais
e econdmicas impostas aos homens e mulheres velhos,
agravadas pelas praticas neoliberalistas. Mas, por si s6, a
iniciativa ndo passara de mais uma norma sem efetividade,
meramente decorativa, incapaz de fazer frente a arraigada cultura
preconceituosa em relagao aos longevos, se a sociedade néo
se mobilizar e conscientizar para a realizagao desse objetivo.?”
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No tocante a certos direitos, para serem conquistados, muitas
vezes dependem do esforgo do proprio idoso, de alguma compreenséao
de sua familia ou da sociedade. Outros podem e devem ser criados,
idealizados, respeitados e defendidos pela sociedade de modo geral e
positivados pela norma juridica. Nesta linha segue o entendimento de
Wladimir Novaes Martinez: “Cabe ao socitlogo conceber a protegao,
ao jurista equaciona-la normativamente e ao legislador positiva-la,
restando aos individuos preconizar a observancia”. 2

O processo de envelhecimento portanto diz respeito a sociedade
em geral, devendo ser objeto de conhecimento e informagao para todos.
A construcdo de uma nova identidade-cidada para o idoso depende de
como a sociedade lidara com o aumento da longevidade no Brasil.

Cidadao é aquele que luta para que todos tenham cidadania,
aquele que atua, participa das atividades da sociedade. A cidadania
nos remete a ideia de desenvolvimento de valores éticos, que
abrangem as virtudes da solidariedade, tolerancia, justica e coragem,
implicando na reducdo de espacos individuais para oportunizar ao
outro ocupar um espago que é de todos. Porém, a classe prevalecente
adota posicdo pacifica, cémoda, ndo considerando os idosos
possuidores do papel de cidadaos.

As pessoas idosas devem ser incluidas na vida social sendo esté
a preocupacéao basica de todos, ja que a melhor maneira de melhorar
a qualidade de vida do idoso € conseguir fazer com que este fuja do
sedentarismo, buscando ocupar um lugar de destaque demonstrando
ser um ser sociavel, dinamico, portador de planos e sonhos.

Desta forma, existem algumas atitudes que poderdo ser de
grande valia neste percurso, a saber: apoio a programas de atividades
laborativas e escolarizacéo; apoio a programas de assisténcia a
idosos, visando sua integracdo a sociedade; desenvolvimento de
programas visando a construgdo de centros de convivéncia para
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idosos, com voluntarios capacitados atuantes nestes centros; apoio
a criagéo de nlcleos de atendimento a terceira idade, com atividades
fisicas, recreativas, associativas que contem com a participacdo da
coletividade; apoio as Universidades da Terceira I[dade, que fomentam
0 convivio entre pessoas de varias idades; programas de divulgagao
com apoio da midia sobre a atual conjuntura brasileira no que tange
ao crescimento do nimero de idosos, buscando uma mudanga da
mentalidade social, visto que a cultura de nosso pais nao é aquela que
tem por base reverenciar 0os mais idosos.

Reitera-se desta forma que, deve-se combater o conformismo e
acomodagado da sociedade, a qual precisa adotar uma postura ética,
desenvolvendo mecanismos que integrem o idoso ao meio social,
iniciando para tanto essa jornada, com uma politica de conscientizagao
em relacdo a uma velhice digna, lembrando que o jovem de hoje sera
0 idoso de amanha.

Além das atitudes explicitadas acima, como mencionado
anteriormente ao longo deste trabalho, a Constituicao Federal em seu
artigo 230, menciona que cabe a familia, ao Estado e a sociedade
assegurar a participacédo dos idosos na comunidade. Desta forma,
o idoso se sentira produtivo e parte do meio em que vive. Conclui-
se, portanto, que a atuagdo do idoso ¢ vital para a manutencao de
sua qualidade de vida, faz com que ele ndo se sinta a margem da
sociedade, aumenta sua autoestima, preservando o seu bem-estar
e de todos a sua volta, tem-se, portanto, a construcao da cidadania
pela participacao.

A valorizacdo de sua participacao significa reconhecer o
seu papel no desenvolvimento de um pais mais conscientizado,
modernizado, atual e justo, um pais que tem tudo para seguir em frente
e crescer com responsabilidade social e cada vez com mais forca.
Brasil esperado por todos.
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CONCLUSAO

Considerando que o artigo 5° da Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988 elenca em seu caput o direito a igualdade
para todos, a sociedade em seu todo tem desvinculado o idoso do
abrigo desta, e, portanto, os poderes publicos através de seus 6rgaos
deveriam atuar de forma mais eficaz para o cumprimento do dispositivo
legal envolvendo toda a sociedade neste processo.

Ha a necessidade do cumprimento do proprio Estatuto,
pois ndo basta s6 legislar, mas dotar os érgaos responsaveis pelo
atendimento ao idoso de por em préatica o que foi estabelecido por
ele, assim como dotar a sociedade de instrumentos que viabilizem o
cumprimento da lei.

E preciso romper a mentalidade que valoriza o “ser jovem”,
como se a velhice fosse um mal a ser extirpado. S6 com programas,
campanhas e atividades que incluam os jovens e adultos no universo
dos idosos, mudarado esta realidade. Informagéo, inclusao e trabalho
S&0 metas que a longo prazo mudardo o isolamento daqueles que
envelhecem sentem.

A realidade das familias tem mudado, como: firmar-se
profissionalmente, ter poucos filhos, priorizar o prazer e o conforto,
deixando de lado os mais velhos que muitas das vezes sao tidos como
encostos que atrapalham o desenvolvimento dinamico do lar-familiar.
Cabe ainda ressaltar que ha o avanco genético, as novas tecnologias a
medicina com suas descobertas. Estes sdo elementos que acarretam
uma mudanca do perfil da piramide populacional do Brasil, refletindo
no quadro social onde fatalmente o nimero de idosos superara o dos
jovens. Aperspectivade vidadoidosotem aumentado em consequéncia
de vacinas, programas de assisténcia médica gratuita, etc, mas nao
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basta aumentar o nimero de anos de vida, mas dar qualidade de vida
e estabelecer programas que valorizem e incluam o idoso.

Desta forma, com a presente pesquisa, visa-se atingir nao sé
aqueles que dispde de mecanismos que viabilizam o enriquecimento
dos meios capazes de conferir dignidade aos idosos, mas também
funciona como forma de apelo a populagdo de modo geral, para que
se conscientize e atue de forma significativa nesta luta.
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ANEXOS

ANEXO A

O Centro Dia, umainstituicao mantida pela Prefeitura de Campos
dos Goytacazes, que se volta para a assisténcia ao idoso, funciona na
Rua Travessa Santo Elias, n° 43, Jardim Carioca. Uma das referéncias
do municipio, a Instituigdo desenvolve vérios projetos em prol dos
idosos, ha a presenca ainda, do Centro da Doenca de Alzheimer (CDA),
que além de cuidar dos pacientes, assiste aos familiares.

No dia 05 de dezembro de 2007, foi realizada entrevista com o
casal de idosos frequentadores do local, Senhor J.M. e Senhora T. M. O
Senhor possui 72 anos de idade e é motorista aposentado, ela, aos 78,
sempre cuidou dos filhos restringindo-se a sua casa. Ao se casarem,
ela trouxe do antigo casamento 3 filhos e juntos tiveram mais trés.

A seguir segue o conteudo da entrevista:

1- A Constituicao Federal assegura ao idoso tratamento digno e
respeitoso assim como garante direitos de igualdade e liberdade. Os
Senhores acham que o Estado tem cumprido esse papel?

R: “Em parte”.

O Senhor afirmou que o Estado tem feito menos do que poderia
e deveria fazer. Alegou ainda, que, certa vez foi a uma empresa de
transportes para conseguir duas passagens para ele e sua esposa,
com fundamento no fato de ambos serem idosos e possuirem tal
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direito, porém, depois de um longo periodo de espera, a pessoa que o
atendeu foi extremamente grossa com ele, o humilhou, “ele disse que
l& ndo era padaria para me dar pao, senéo iria a faléncia. Como eu nao
sabia se 0 Governo repassava o dinheiro para ele, resolvi ficar quieto”.

2- 0 Senhor e a Senhora fazem ou ja fizeram uso do Sistema
Unico de Satde (SUS)? Como foram atendidos? Receberam tratamento
adequado a doenca que sofriam?

R: Ambos relataram que ja fizeram uso do SUS. Ele, para fazer
uma cirurgia de prostata e ficou muito satisfeito com o atendimento
recebido, e ela, para fazer uma cirurgia de catarata, porém, operou
uma vista primeiro e s6 depois de um longo tempo operou a outra vista
“o médico ficou nos enrolando para operar a outra, dizia que era s
passar o colirio que poderia ficar bom”.

3- Se tivessem condicOes financeiras optariam por pagar um
plano particular mesmo sabendo que é papel do Estado garantir-lhe
pleno atendimento?

R: O Senhor logo afirmou que nao. Nao pagaria um plano
de salude sabendo que nao é s6 um dever do Estado propiciar-lhe
tal atendimento como também um direito do idoso expressamente
previsto no Estatuto que anda sempre com ele para onde vai (nesta
hora, ele tirou de sua sacola plastica o referido Estatuto e fez questao
que ) este fosse visto por mim), “isso serve para eu mostrar a todos
0s meus direitos quando nao sou respeitado, mas admito que fico um
pouco constrangido quando chego em uma fila bancaria e passo na
frente de todos quando nao existe aquela placa dizendo: atendimento
prioritério a idosos, gestantes e deficientes”.
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4- A familia dos Senhores participa ativamente de seu dia-a-dia?

R: A Senhora logo afirmou que n&o, mas ela pensa diferente do
marido, acha que eles tém seus afazeres e por isso nao ligam para eles
sempre. Diferentemente do alegado por ela, 0 Senhor afirmou que eles
n&o ligam para ambos, inclusive acha que o papel hoje em dia tem se
invertido (confirmando o que foi apresentado ao longo desse trabalho):
“A gente tém um filho alcodlatra que mora com a gente e também um
neto, filho desse, s6 que o menino tem problema mental e quem cuida
somos noés, porque a me dele logo quando o teve foi embora. Ai, ao
invés dele (o filho) cuidar de nds, a gente é que cuida dos dois”.

5- Se tivessem oportunidade de escolher, morariam em uma
instituicdo propria para idosos?

R: “Eu ja falei para ela, se ela morrer primeiro, logo vou procurar
um lugar pra eu morar, um lugar que seja mais barato, uma casa
dessas al, porque para a nossa casa eu nao volto nao, senao vou ficar
vendo as coisas que eram nossas...”

6- Concluindo, os Senhores estdo satisfeitos com o que
realizaram ao longo de suas vidas? O que esperam daqui para frente?

R: O Senhor prontamente respondeu: “Eu estou satisfeito sim,
mas eu queria é que se vocé pudesse ajudar a gente, assim, o0s idosos,
com seu trabalho, vocé, que esta terminando os estudos agora, eu
ficaria muito satisfeito, porque cada um tem quefazer um pouquinho,
porque se ninguém fizer vai continuar tudo do jeito que esta e tem
muita coisa que pode melhorar”.
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Também foi feita uma entrevista com a psicéloga que trabalha
com os pacientes do CDA, a Senhora E.R., que dentro de sua area
de atuagao neste Centro (pacientes com Alzheimer) pbde destacar
alguns pontos marcantes dos idosos de maneira geral, assim, algumas
perguntas merecem destaque:

1- Como é diagnosticado o Alzheimer?

R: “O diagnéstico é um pouco complicado, na verdade, chega-
se a essa concluséo através da excluséo de possiveis doengas”.

2- Como essa doenga se manifesta?

R: “A doenga normalmente surge apds um choque que a pessoa
sofre ou com uma situagao que a leva a ficar deprimida”.

3- Frente aos sintomas dos pacientes, qual é o papel da familia
no tratamento da doenca?

R: “O papel da familia é fundamental. Normalmente quem nos
procura sao os familiares que se queixam de lapsos de esquecimentos
de seus entes mais proximos. Em geral, os pacientes possuem mais
de um filho e sobre um deles recai o encargo de ser o cuidador daquele
paciente, assim, chegam aqui esgotados, buscando uma orientacao”.

A psicologa relatou ainda que nao se pode revelar ao paciente
que ele possui tal enfermidade, devendo-se tomar o méaximo de cuidado
possivel com os momentos de lucidez que eles possuem e que sao
de dificil averiguagao. Além disso, o carinho da familia, a presenga das
pessoas queridas perto do paciente, a paciéncia, sdo meios capazes
de trazer mais conforto para os idosos que sofrem com tal problema.
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4- Existe algum caso do proprio paciente vir buscar ajuda?

R: A psicologa se manifestou relatando que normalmente os
idosos quando vao ao Centro Dia é porque ha algo os incomodando,
e |4 passam por uma andlise para realmente ficar comprovado se
fazem parte do CDA ou se devem ser encaminhados para o outro
trabalho que o Centro Dia oferece de apoio aos idosos. Manifestou-
se no sentido de que muitos dos idosos que os procuram sentem
vergonha em relagao aos jovens de tratar de assuntos como a questao
da dependéncia que possuem por irem perdendo sua capacidade,
seja a questao financeira, a questao da locomogao e mesmo sobre
assuntos mais intimos como sexo. Essa vergonha se justifica pelo fato
de se tornarem cada vez mais dependentes como o passar da idade,
eles véo se sentindo inlteis.
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