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Ronald Assis Fonseca
Kissila Franga Lima

Diante do cenério de constantes transformagdes no planeta
oriundos de agdes antropicas cada vez mais intensas e agressivas ao
meio ambiente, € de grande relevancia a busca por solugbes com o
intuito de minimizar o desenfreado descaso com 0s recursos naturais.

Criar instrumentos capazes de potencializar a sensibilizagao
ambiental, por meio da percepcao, da criticidade, da construcéo de
saberes, da troca mUtua de experiéncias e vivéncias que permeiam
o didlogo justo, consciente e responsavel, tem como resultado
o desenvolvimento da consciéncia ambiental, possibilitando o
enfrentamento do seu contexto, do seu ambiente, e do seu espaco.

Este livro, Reflexées e Praticas sobre Educagdo Ambiental,
foi idealizado visando compartilhar diversas praticas de Educagéao
Ambiental (EA), como estratégia promotora do dialogo, de
aprendizado, como meio de engajamento, de luta, propondo uma
EA “indisciplinada”, critica, da coletividade, potente para articular e
construir uma cultura de sustentabilidade.

Esta obra apresenta nove capitulos, onde sdo compartilhadas
diversas experiéncias de pesquisadores, estudantes e professores
de varias instituigbes, buscando trazer em linguagem facilitada e
motivadora, praticas e atividades que foram realizadas por eles
seguindo as premissas da EA, de forma integradora, continua,
permanente e holistica.
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O capitulo um, intitulado Painel de Expectativas, os autores
propdem uma atividade simples, porém indispensavel para se trabalhar
a EA, servindo de subsidio para atividades diversas. Este capitulo
apresenta as expectativas dos alunos de um curso béasico de gestao
ambiental, buscando-se compreender a demanda destes para nortear
a conducao do trabalho e facilitar a troca de conhecimentos.

O segundo capitulo, Agenda 21 Local, os escritores apresentam
a elaboragcdo de uma Agenda 21 para uma instituicdo de ensino,
elaborada pelos alunos apds debates sobre as questdes ambientais
da instituicao, propondo agdes para a sustentabilidade local.

O terceiro capitulo, A Arvore da Vida, os autores apresentam a
importancia do trabalho em coletivo na construgdo de estratégias para
a resolucao de problemas ambientais.

O quarto capitulo, intitulado A utilizagdo de mudas de espécies
arboreas, frutiferas e ornamentais como instrumento de Educacéao
Ambiental para estudantes de escolas publicas e privadas de
Cambuci — RJ, os pesquisadores do IFF Campus Avangado Cambuci,
apresentam a experiéncia de uma atividade educativa que trabalhou
a EA, contribuindo para a sensibilizagao e o despertar da consciéncia
ambiental dos mesmos.

O capitulo cinco, Horta Agroecolégica comunitaria como
Instrumento de Educacdo Ambiental nos Cursos da Educagéo
Profissional em Vendas e Administracéo, os pesquisadores trabalham a
EA em uma horta comunitaria e agroecolégica, discutindo os principios
e praticas para uma produgéo de alimentos seguros.

No capitulo seis, Agroecologia como proposta para trabalhar
a Educagdo Ambiental nas escolas do campo, neste manuscrito, 0s
escritores mostram a realidade da educagao do campo, apresentando
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metodologias de trabalho para dialogar agroecologia e EA de acordo
com realidade local do aluno.

Dialogando com a caracteristica transversal da EA, no capitulo
sete, intitulado Trilha Ecolégica Sensorial, a autora trabalha as trilhas
ecologicas como instrumento pedagoégico para a EA, onde o publico-
alvo compreende o ambiente além do que os olhos podem ver.

No capitulo oito, Uma proposta para o estudo da arvore como
estratégia de Educagdo Ambiental, os autores apresentam uma
atividade educativa que promove nos alunos a percepgao ambiental e
o contato com a natureza.

No ultimo capitulo, Educagdo Ambiental como pratica no ensino
técnico, a autora mostra diversas outras possibilidades e atividades
para se trabalhar a EA, como instrumento para a sensibilizagao,
percepcao e formacédo do pensamento critico de seus alunos.

Agradecemos a todos que contribuiram para que essa obra
se concretizasse e convidamos vocé leitor, a embarcar no universo
diverso da EA critica, dialdgica, solidaria, motivadora e transformadora.

Mais do que um manual definitivo de praticas de EA, esse
livro se apresenta ao leitor como um chamado ao engajamento, a
criagao imaginativa e critica de novas possibilidades e de reflexao das
atividades de EA.

Os Organizadores
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Resumo:

Frente ao cenario ambiental vivenciado, tem sido necessario trabalhar
as questbes ambientais com os mais diversos publicos. O desafio é
desenvolver metodologias que possibilitem a participagdo ativa do publico-
alvo, possibilitando bons resultados. Este capitulo vem apresentar uma
atividade participativa denominada Painel de Expectativas que foi utilizada
como estratégia para trabalhar a Educagdo Ambiental para alunos do curso
de nocdes basicas de gestdo ambiental da Unicursos, em Fortaleza, onde
cada participante pdde descrever as suas expectativas em relagao ao curso,
possibilitando, um norteamento para o instrutor, que conduziu o curso de
acordo com as necessidades e demandas dos alunos.

Palavras-chave:
Pratica educativa; Metodologia; Vivéncia; Sensibilizacdo ambiental;
Percepcao ambiental.

Tematica:
Educacéo Ambiental — Painel de Expectativas (Dinamica em grupo).

Publico-alvo:
Diverso.



SUMARLO

INTRODUCAO

Abordar as questdes ambientais nos mais diversos lugares
requer ndo somente perpassar por contelidos e conceitos proprios da
Educacéo Ambiental, mas também e principalmente, fazer com que o
publico alvo participante desenvolva um sentimento de pertencimento
as questodes levantadas e se sinta motivado a lutar em prol das causas
ambientais, no presente e futuro. De acordo com Segura (2001), a
Educacdo Ambiental representa um instrumento fundamental para
uma possivel alteragdo do modelo de degradacao ambiental vigente.
As préaticas educativas relacionadas a questdo ambiental podem
assumir uma fungéo transformadora, o que faz com que os individuos,
depois de conscientizados, se tornem sujeitos ativos e essenciais para
a promogéo de um desenvolvimento mais sustentavel.

A escola, por exemplo, é um espaco que permite a formacéo
de cidadaos e o desenvolvimento de valores que podem influenciar
a construcao de atitudes mais cuidadosas, conservacionistas e
sustentaveis (REIS et al., 2012), porém, como ressalta Sauvé (2005),
muitos educadores ainda nao conseguem intervir de modo marcante
através da Educacao Ambiental, uma vez que n&ao levam em conta as
multiplas interacdes da relagao do ser humano com o ambiente. Essas
interacdes levam a modos diversos € complementares de aprender
sobre o ambiente, ndo sé lendo ou ouvindo, mas também expondo
suas ideias, duvidas, percebendo o ambiente de forma participativa.

O Painel de expectativas € uma metodologia participativa,
que estabelece uma relacdo direta com o publico alvo. Dentro do
processo de construgao do conhecimento, esse tipo de ferramenta
pode ser utilizada para trabalhar a Educacdo Ambiental, pois agrega
a vivéncia, troca de ideias e como ferramenta inclusiva. Assim a
utilizacdo do Painel de Expectativas carrega consigo dialogos,
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reflexdes, participacdes dos agentes envolvidos e, desenvolve o
sentimento de pertencimento ao tema proposto.

Na perspectiva do “aprender juntos para fazer juntos”, espera-
se, por meio desta metodologia, contribuir para que os diferentes
atores envolvidos possam aprofundar seu conhecimento sobre
o tema proposto, de como ampliar os didlogos, estabelecer lagos
de confianga e cooperacao; administrar e resolver conflitos, buscar
solugbes conjuntas que sejam técnica e socialmente adequadas
(PAHL WOST; HARE 2004).

A utilizacdo das metodologias que envolvam os publicos s&o
cada vez mais adotadas, tanto dentro da Educagao Ambiental, quanto
em diagndstico de proposta de trabalhos que envolvem agbes em
comunidades, trabalhos de extenséo rural, ideias e apresentacao de
projetos em ambientes escolares e empresariais.

Este capitulo, visa apresentar uma atividade pratica, que
pode ser utilizada para iniciar uma aula, um curso ou uma palestra,
dentre outros, permitindo a participagao e envolvimento do publico-
alvo desde o inicio das atividades, mostrando que o mesmo é parte
importante no processo de formagao e na aprendizagem do conteudo
exposto. Neste sentido, o painel de expectativas permite que o
publico alvo interaja entre si e com os instrutores/professores desde
o0 inicio da atividade, o que potencializa o aprendizado, atendendo as
expectativas dos participantes.

METODOLOGIA

Durante o curso basico de Gestdo Ambiental ofertado pela
Unicursos em Fortaleza, no periodo do dia 11 a 17 de fevereiro 2020,
mediante a heterogeneidade de formagéao dos cursistas foi proposto um
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painel de expectativas, onde cada aluno participante pdde descrever a
expectativa em relagao ao curso, ja que se tratava de um assunto tao
amplo para ser abordado em tao pouco tempo.

Apos a apresentacdo do instrutor, foram entregues fichas
em branco (folha de rascunho) para os cursistas pedindo para que
anotassem a expectativa em relacao ao curso, formando no final o
painel de expectativas (Figura 1), reutilizando uma cartolina para
afixar as fichas de cada aluno. Posteriormente o instrutor avaliou
cada ficha podendo assim conduzir o curso de acordo com a
demanda dos alunos.

O painel de expetativas é uma metodologia participativa,
envolvendo um grupo de pessoas. Onde o assunto é introduzido de
forma integrada e que todos possam participar construindo um debate
em conjunto. Nesse processo a participagdo é algo fundamental, pois
o conhecimento ou a resolugao de algum problema é feita em conjunto.

Como a inscrigao prévia dos cursistas ocorreu de forma livre
para todos que estivessem interessados nas questdes ambientais,
0 painel de expectativa serviu para nortear as discussdes €
compreender a demanda de cada aluno, que neste sentido, é de
grande importancia para que 0s mesmos ndo se sintam apenas
ouvintes e sim elementos ativos no processo de troca mutua de
conhecimento, informagao e aprendizado.

O painel foi elaborado com cartolina de reuso, porém podem ser
utilizados cartazes usados, quadro negro, branco, de vidro, parede, ou
qualquer superficie que permita afixar as fichas com as expectativas.
N&o é necessério colocar o nome nas fichas, apenas as expectativas
que ficardo expostas para todos da turma até o final do curso. As fichas
usadas foram post-its cedidos pela instituigdo, porém pode ser feito
com folhas reutilizadas, cartolina, papel cartédo, ou qualquer material
que incentive o reuso.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os temas propostos pelos cursistas que foram elencados no
painel de expectativas, foram voltadas paras as questdes ambientais
referentes aos alunos e ao curso de Gestdo Ambiental. Essa
metodologia nos permitiu direcionar o assunto de forma a inserir as
ideias dos alunos nas questdes que foram debatidas.

Loureiroe Torres (2014) sobre a Pedagogia Freireana, ressaltaram
aimportancia de se desenvolver trabalhos educativos a partir de temas
geradores, ou seja, que emergem do contexto local e global e que
expressam uma demanda que necessariamente € uma contradigao
social vivenciada, necessitando ser superada a partir de um diélogo
problematizador, pautados na relagéao dialética entre subjetividade e
objetividade. Assim sendo, a utilizacdo de metodologias participativas
permite o diagndéstico das necessidades locais, por meio dos principais
atores envolvidos, que ao apresentarem no painel de expectativas suas
ideias e demandas, surge um didlogo problematizador que mediado
pelo instrutor, potencializa a compreensdo do cenario local e ideias
transformadoras surgem para a resolucao de problemas.

Na Figura 1 pode ser visualizado o Painel de Expectativas
elaborado pelos cursistas, e suas respectivas propostas/ideias em
relacao a tematica ambiental relacionada ao curso.
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Figura 1: Painel de expectativa produzido pelos alunos do curso béasico
de Gestao Ambiental, ofertado pela Unicursos em Fortaleza — CE.

Fonte: os autores, 2020.

Cada aluno descreveu a sua expectativa em relagéo ao curso,
ouU 0 que esperavam aprender e ouvir, e juntos construiram o painel.
Vérias foram as expectativas, dentre as quais se destacaram:

. Aprofundar os conhecimentos na area;

. Métodos aplicados na gestdo ambiental;

. Atuacgao do gestor ambiental,

. Aprimorar os conhecimentos na area de gestao;
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. Trocar experiéncias na area;

. Aplicacao de projetos na universidade;

. Ferramentas de educacédo ambiental,

. Conhecer a dinamica entre sociedade e meio ambiente;

Com as expectativas dos alunos, foi possivel tragar um
caminho onde, mais importante que o contelido, foi a possibilidade
de participacdo de cada cursista, que pdde contribuir, debater e
trocar experiéncias se colocando como elemento chave na busca por
solugbes ambientais e principalmente potencializar a sensibilizagao
ambiental ao fim de permitir ao aluno concluinte ser um multiplicador
das questdes ambientais. Assim, a inclus&o do Painel de Expectativa
durante o curso de Gestdo Ambiental da Unicursos, foi fundamental
para que os alunos pudessem debater as questdes relevantes para
sua formag&o. Ficando como alternativas a ser implantada para
turmas posteriores.

A metodologia participativa pressupde que os conteldos
das diferentes areas de conhecimento sdo o ponto de partida
para a reelaboracdo dos conceitos, de forma que o conhecimento
reelaborado seja aplicado a realidade com o intuito de transformé-la
(SOARES et al., 2004). Dessa forma, o painel de expectativa permitiu
conhecer o “ponto de partida” para que os conceitos e discussoes
girassem em torno da realidade, sentimentos e necessidades
do publico alvo envolvido. O Painel de Expectativas possibilitou
compreender as demandas do publico-alvo que era diversificado
quanto a area de formacéo e atuagao profissional. Segundo Soares
et al., (2004), a participagao de estudantes de diferentes cursos no
debate sobre Educacdo Ambiental e desenvolvimento sustentavel, no
acompanhamento e planejamento de atividades que possam apoiar
a reflexdo e o aprofundamento sobre a tematica ambiental, constitui-
se num importante avango no alcance dos objetivos propostos
inicialmente e daqueles construidos coletivamente, a partir das novas
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demandas que vao se apresentando. Poucos trabalhos como este
foram encontrados na literatura, o que justifica ainda mais a execugao
desse tipo de atividade que permite a interacao do publico-alvo com
o professor, desde o inicio das atividades até o final.

CONCLUSAO

Atividades como esta possibilita uma efetiva participagao
dos envolvidos, ndo sbé na area ambiental, mas qualquer érea do
conhecimento, onde o foco nao é apenas passar um conteldo, mas
permitirao participante compreender que faz parte docursoe que é o ator
principal da aprendizagem/formagao, potencializando a disseminagao
e atroca de conhecimento, tirando as duvidas, aprendendo contetidos
e desenvolvendo a interagao em grupo.
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Resumo:

A Agenda 21 ¢ um documento assinado por varios paises durante a primeira
Conferéncia das Nagoes Unidas para o Meio Ambiente e o Desenvolvimento e
que constitui uma tentativa de promover, em escala planetéria, um novo padrao
de desenvolvimento, conciliando métodos de protecdo ambiental, justica
social e eficiéncia econémica. Neste sentido, este capitulo vem relatar uma
experiéncia feita por alunos do curso de nogdes basicas de Gestao Ambiental
da Unicursos, em Fortaleza, estado do Ceara, no qual elaboraram uma Agenda
21 local. Os alunos descreveram 21 metas e agdes que podem ser realizadas
na instituigao buscando a sustentabilidade local, sendo construido em coletivo,
com bastante didlogo e troca de saberes.

Palavras-chave:
Agenda 21; Sustentabilidade; Educagdo Ambiental.

Tematica:
Educagéo Ambiental -Agenda 21.

Publico-alvo:
Diverso.
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INTRODUCAO

Os problemas ambientais existem desde a antiguidade, porém
a partir da Revolug&o Industrial os impactos causados pelo homem
no meio ambiente acentuaram-se e esses foram ignorados por muitos
anos. Foi a partir da década de 60, através do Livro Primavera Silenciosa
(Silent Spring), escrito por Rachel Carson, que agbes antrépicas
ambientais comecaram a ser questionadas. Esse livro acusava o uso
do DDT, um pesticida nocivo ao meio ambiente, e ainda se referia a
compreensado das interconexdes entre o meio ambiente, a economia e
as questoes relativas ao bem-estar social (DIAS, 2011).

Nesse contexto, diversos eventos e encontros comecaram a
ocorrer para discutirem os impactos ambientais causados pelo homem,
e em 1972, em Estocolmo, na Suécia, ocorreu a primeira Conferéncia
das Nacdes Unidas para o Meio Ambiente e o Desenvolvimento
(CNUMAD), e partir dai as nagbes comecaram a estruturar seus 0rgaos
ambientais e a estabelecer suas legislacdes, visando a mitigacao
ambiental (NASCIMENTO, 2012).

Em 1992, ocorreu outra CNUMAD, a Rio ECO — 92 que ficou
conhecida como Cupula da Terra, que resultou em dois importantes
documentos: a Carta da Terra (fambém conhecida como Declaragao
do Rio) e a Agenda 21, que € um documento assinado por 179 paises
durante o evento e que constitui a mais ousada e abrangente tentativa
ja realizada de promover, em escala planetaria, um novo padrao de
desenvolvimento, conciliando métodos de protecdo ambiental, justica
social e eficiéncia econdmica (BRASIL, 2000).

Sabendo-se da relevancia deste documento, utiliza-lo como
mecanismo para trabalhar a Educacao Ambiental, permite que o
publico alvo em questao conhega a Agenda 21, podendo contribuir
de forma efetiva na discusséo e até mesmo ser proposto a construgao
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de uma Agenda 21 local, fazendo-se refletir sobre as questbes
ambientais no seu entorno, de forma a “se pensar globalmente e agir
localmente”, colocando as necessidades da sua localidade em foco
e buscando agbes sustentaveis e alternativas mitigadoras em prol do
meio ambiente. Além disso, o capitulo 25 da Agenda 21 determina
que os governos, de acordo com as suas estratégias, devem tomar
medidas para permitir a participagéo da juventude nos processos de
tomada de decisoes relativas ao meio ambiente (BRASIL, 2000).

Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi a construcdo de
uma Agenda 21 local, elaborada por estudantes do curso de nogoes
basicas de Gestdo Ambiental da Unicursos, em Fortaleza, permitindo
aos alunos participarem efetivamente da criacdo do documento,
apontando quais agbes ambientais e sustentaveis a instituicao poderia
assumir, para melhorar os aspectos ambientais e diminuir impactos.

METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado na Unicursos, Fortaleza-CE, durante
0 andamento do curso basico de Gestao Ambiental, no periodo de 11
a 17 de fevereiro de 2020, um dos assuntos abordados foi a Agenda
21, e a proposta, foi a elaboracdo de uma Agenda 21 local para a
instituicao, construida mediante a percepgao dos alunos do curso. O
trabalho seguiu as seguintes etapas:

Etapa 1: Parte Tetrica

Durante o curso foram apresentados o0s conceitos, as
caracteristicas, histérico, causas e consequéncias dos impactos
ambientais, alternativas e solugbes mais adequadas e sustentaveis.
Foram abordados assuntos como:

28



SUMARLO

. Recursos naturais;

. Matriz energética;

. Residuos sdlidos;

. Desenvolvimento sustentavel;
. Acbes de controle e mitigacao;
. Alternativas sustentaveis;

Etapa 2: Apresentacao da Agenda 21

Foram apresentados aos alunos os principios e beneficios da
Agenda 21, elaborada durante a CNUMAD em 1992 e a importancia
deste documento.

Etapa 3: Divisao dos grupos

Os alunos foram separados em cinco grupos, formados por
cinco pessoas, onde realizaram uma caminhada de reconhecimento e
diagnéstico na instituicao, visitando os banheiros, a cantina, as salas,
a area externa e percebendo o ambiente;

Etapa 4: Elaboragdo do documento

Os alunos foram convidados a se reunirem novamente na
sala do curso para elaborar a Agenda 21 local, onde cada grupo
deveria identificar o que poderia trazer melhorias para o aspecto
ambiental da instituicao.

Etapa 5: A Agenda 21 local
Cada grupo deveria ler suas propostas, apresentando para

todos os itens importantes que poderiam compor a Agenda 21 local,
discutindo cada assunto, de forma a potencializara participacao
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de todos os alunos, para que o documento fosse construido em
coletivo. Por fim, a Agenda 21 local foi elaborada, contendo 21 metas
que a instituicdo deveria seguir/adequar para diminuir 0os impactos
causados ao ambiente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os grupos realizaram a vistoria na area e descreveram algumas
metas para compor uma Agenda 21 para a Unicursos, diante das
caracteristicas locais. Apods avaliarem a instituicao e discutirem suas
propostas, as equipes formularam o documento, compreendendo
as necessidades de mudancga da empresa e sugeriram alternativas
mitigadoras para contribuir para a sustentabilidade da instituicao.
Foram momentos de grande discussao e aprendizado, onde
perceberam que atitudes simples podem promover resultados
positivos tanto para a empresa quanto para o meio ambiente. Desta
forma, segue abaixo a Agenda 21 Local proposta para a Unicursos —
Fortaleza, com as seguintes metas:

Tabela 1: Metas da Agenda 21 local — Unicursos Fortaleza - CE

Meta Descricao

Promover a realizagdo de palestras, oficinas e
treinamentos voltados para o desenvolvimento
de préticas ambientais, direcionados aos funcio-
narios, possibilitando a sensibilizacdo ambiental
e disseminagao dos conhecimentos adquiridos.

1 - Sensibilizagao Ambiental
dos funcionarios

Desenvolver cursos completamente voltados
para as questdes ambientais, dentro de contex-
2 - Promogao de Cursos tos especificos como drenagem urbana, resi-
duos sélidos, tratamento de &dgua, esgotamento
sanitario, mudancas climéticas, dentre outros.
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3 - Substituigao dos
copos descartaveis

Incentivar cada aluno e funcionério a possuir seu
proprio copo e/ou garrafa para utiliza-los quan-
do presentes na instituicao, evitando a utilizagao
dos descartaveis.

4 - Implantar a Coleta Seletiva

Posicionar os coletores devidamente identifica-
dos com as cores correspondentes, de modo
que os residuos sejam dispostos e separados
adequadamente.

5 - Otimizacéo do
consumo de Energia

Evitar manter luzes e equipamentos eletrénicos
ligados em momentos nos quais eles ndo estive-
rem sendo utilizados.

6 - Rearranjo do
circuito das lampadas e
interruptores do auditério

Utilizar interruptores especificos para lampadas
localizadas em diferentes posicoes do auditdrio
e salas da instituicdo, de modo que elas sejam li-
gadas abrangendo apenas as regides ocupadas
por alunos, professores e/ou funcionérios.

7 - Coleta de papel
para reuso

Dedicar um local para o armazenamento de pa-
péis que ainda possuem espago para uso Como
rascunhos e podem ser utilizados por alunos e/
ou funcionarios. Ap6s sua completa utilizagéo,
este residuo podera ser direcionado ao sistema
de coleta seletiva.

8 - Incentivar o uso de
materiais digitais

Elaborar e disponibilizar materiais didaticos em
formatos acessiveis a aparelhos eletrénicos.

9 - Incentivar a impressao
de apostilas e materiais dos
cursos em papel de reuso;

Muitos papéis ndo possuem suas faces inteira-
mente preenchidas apdés a sua utilizagao. Des-
sa forma, podem adquirir o0 uso como rascunho
e/ou na elaboragéao de materiais didaticos para
0S CUursos.

10 - Apresentar aspectos
referentes as questdes
ambientais em todos
0s cursos ofertados;

Atividades desenvolvidas em qualquer area oca-
sionam algum impacto ambiental. Sendo assim,
é importante destacar a importancia da preser-
vagao dos recursos naturais e outros aspectos
relacionados em todos os cursos ofertados.

11 - Promover a qualidade
ambiental das &reas verdes;

Manutengao do jardim, replantio de mudas, irri-
gacao buscando embelezamento da instituicao
por meio da natureza.
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12 - Garantir a manutencao
de maquinas e
equipamentos elétricos;

Assegurar a manutencao dos aparelhos ele-
trénicos é de fundamental importancia para o
bom funcionamento destes, evitando o des-
gaste e descarte dos equipamentos antes do
tempo desejado.

13 - Permitir a divulgagéo e
a sensibilizacdo ambiental
dentro da instituicao;

Possibilitar a promogao de palestras e eventos
internos sobre o tema, bem como o incentivo a
prética das acbes sustentaveis a serem desen-
volvidas na instituig&o e sua posterior dissemina-
¢ao para além dos entornos da Unicursos.

14 - Implantar um sistema
de reaproveitamento
da &gua proveniente
do ar-condicionado
para jardinagem e
servicos de limpeza;

Parte da dgua resultante do funcionamento dos
ares-condicionados é perdida. Dessa forma,
€ importante implantar um sistema simples de
captagéo da dgua e direcionamento desta para
sistemas que necessitam do seu uso.

15 - Incentivar a substituicao
da luz artificial pela luz
solar durante o dia;

Durante o dia, com a disponibilidade da luz solar,
lampadas artificiais ndo possuem uso necessa-
rio. Logo, evitar seu uso possibilita um menor
consumo de energia.

16 - Implantar um sistema
de captagédo de agua de
chuva para jardinagem
e servigos de limpeza;

A implantagéo deste sistema permitird um dire-
cionamento da &gua proveniente da chuva para
a utilizacdo em diferentes servigos, reduzindo a
pegada hidrica da Unicursos.

17 - Incentivar préaticas
de Educacao Ambiental
nas escolas proximas
a Unicursos;

Promover palestras, treinamentos e oficinas
abordando as questdes ambientais nas escolas,
incentivando o desenvolvimento de praticas mais
sustentaveis dentro do ambiente escolar, divul-
gando 0s cursos e a preocupagao ambiental da
instituicdo, como forma de marketing verde.

18 - Incentivar o recolhimento
de pilhas e baterias
para a implementacao
da logistica reversa;

Dispor recipientes ao longo do espago da Uni-
cursos que possam armazenar pilhas e baterias
até estarem inteiramente preenchidos e, poste-
riormente, fornecer o direcionamento adequado
destes residuos.

19 - Implantar um
sistema de reducao do
consumo de agua;

Aplicar ajustes em vasos sanitarios e torneiras
com a implantagdo de dispositivos que funcio-
nam como “timers” para evitar o gasto excessi-
vo de agua.
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O desenvolvimento dessa pratica educativa
através de jogos, podera possibilitar um maior
engajamento nas préticas sustentéveis de todos
os setores relacionados a Unicursos, permitindo,
portanto, maior acessibilidade aos assuntos teo-
ricos abordados.

20 - Estimular o uso da
metodologia de gamificacéo
dentro da instituicao;

Este modelo de agenda 21 poderé& nortear outras
instituicdes que poderéo adaptar de acordo com
a necessidade e possibilidades locais.

21 — Ser um modelo
de Agenda 21 local.

Fonte: os autores, 2020.

A agenda 21 local proposta pelos alunos para a Unicursos
demonstra o quanto todos podem fazer algo em prol do ambiente,
repensando atitudes e modificando comportamentos. Essaferramenta
¢ muito eficiente para ser aplicada em diversos setores e atores
sociais, disseminando a Educagédo Ambiental, contribuindo para o
desenvolvimento da percepgao, sensibilizagdo e conscientizagao
ambiental. A Agenda 21 torna-se uma espécie de conclusdo sobre
como uma sociedade pode ser de fato sustentavel, permanecendo
nos limites da capacidade de suporte dos recursos naturais locais,
modificando atitudes, praticas pessoais e coletivas. Além disso,
as comunidades devem cuidar de seu proprio meio ambiente
buscando descobrir como gerar uma estrutura local para integracao
com o desenvolvimento nacional e a conservacao da natureza
(BRANQUINHO; DA SILVA, 2007). A Agenda 21 é um hibrido, nao-
humano, um quase sujeito capaz de mudar os humanos que a
formularam (BRANQUINHO e DA SILVA, 2007).

A elaboracdo da Agenda 21 local foi realizada através da
percepcao dos alunos que compreenderam a necessidade de
mudanca e puderam contribuir com a formulagédo do documento,
garantindo assim o sentimento de pertencimento do aluno a
atividade realizada.
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Na Escola Municipal Presidente Affonso Penna, localizada em
Novo Hamburgo-RS, foi realizado um trabalho de construir uma Agenda
21, onde varias propostas foram elaboradas com o intuito de ampliar a
concepgao dos alunos sobre o ambiente e favorecer a reflexao sobre
as relacdées com o meio (DOS SANTOS, 2019). Comparando com o
trabalho realizado pela Unicursos observou-se que a metodologia
apresentada foi similar. A escola e a sua comunidade tiveram que
elaborar, de forma participativa e democratica, o levantamento de
seus problemas socioambientais e propostas para soluciona-los. A
construgdo da Agenda 21 teve como resultado a apresentagao de
acbes que precisavam ser repensadas e modificadas para o bem
comum da instituicdo e do ambiente

Neste sentido, percebe-se que quando se propde atividades
educativas como esta, para 0s alunos elaborarem, 0s mesmos sentem-
se parte do projeto e assim demonstram maior interesse e envolvimento
na elaboracdo do mesmo, buscando sempre contextualizar com a
realidade ambiental que eles vivem e convivem, aplicando as metas
propostas pela Agenda 21 local. Notou-se com a execugao deste
trabalho, o quanto os alunos participaram efetivamente, ndo s6 como
ouvintes, mas como atores principais na construgao do compromisso
ambiental e de agbes sustentaveis.

CONCLUSAO

Atividades educativas como a Agenda 21 local contribuem para
desenvolver a percepgao ambiental e a sensibilizagao dos envolvidos,
criando um sentimento de pertencimento, reflexao e responsabilidade,
possibilitando a disseminagdo de praticas sustentaveis. Este trabalho
promoveu a participagao em grupo, construgao de conhecimento em
coletivo, repensando atitudes e propondo alternativas em relagéo as
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melhorias que podem ser desenvolvidas dentro da Unicursos em prol
do meio ambiente, além de ter sido uma forma de colocar em pratica
os conhecimentos adquiridos no curso de Gestao Ambiental.
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Resumo:

Propagar informagbes ambientais € um instrumento importante para o
desenvolvimento efetivo da sociedade visando a conservagao ambiental
e mutualidade. Dessa forma, com o objetivo intrinseco de impactar
construtivamente, durante um curso de Gestdo Ambiental oferecido pela
Unicursos em Fortaleza, em fevereiro de 2020 foi aplicada a dindmica ‘A Arvore
da Vida”, onde a percepcao ambiental dos alunos serviu como embasamento
para exercitar a sensibilizacdo e sentimento de pertencimento dos mesmos
com o ambiente, enfatizando a necessidade da influéncia direta para elaborar
solucdes que cooperem com a estabilidade do meio.

Palavras chave:
Sensibilizagdo; Percepcao Ambiental; Pertencimento.

Tematica:
Educacéo Ambiental - Dindmica para debater questdes ambientais.

Publico-alvo:
Diverso.
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INTRODUCAO

A Educagao Ambiental € um instrumento de ensino que propde
a producao e transmissao de informacdes como um ponto de inflexao
na rotina diéria, a fim nao sé de conscientizar, como também de
sensibilizar as pessoas quanto as questdes ambientais (COSTA, 2013).

Sendo o principal caminho para o crescimento e transformagao
da sociedade, a Educacao Ambiental relaciona os conceitos de
respeito a natureza, onde a execucdo amilde de atos sustentaveis
simboliza a importancia dada a si e as futuras geragdes. Portanto, trata-
se da relevancia da mutualidade entre o homem, os demais animais
e o ambiente, respeitando culturas e saberes através da etnociéncia,
contribuindo assiduamente para uma mudanca comportamental
ambientalmente estavel (DAL BOSCO e SUDQO, 2020).

Tendo em vista o histérico de acontecimentos destrutivos em
relacdo a ma gestao dos recursos naturais, descarte inadequado de
residuos solidos e fluidos, e diversas outras atitudes inapropriadas, a
Educagao Ambiental geralmente é pouco abordada entre as divisbes do
sistema de educagao basica: a educacéo infantil, ensino fundamental
e ensino médio.

Os Parémetros Curriculares Nacionais propdem que 0s
assuntos de meio ambiente sejam tratados de forma incorporada as
restantes tematicas numa associagcdo de transversalidade, de feitio
que a pratica pedagdgica seja impregnada pelo tema, consentindo
uma compreensao integral e abrangente da questdo ambiental
(MINISTERIO DA EDUCAGAO, 1997).

De acordo com Brasil (2012), para realizar algo de valor é
necessario ter espago para sonhar. Durante a Rio-ECO-92 (Conferéncia
Mundial para o Desenvolvimento e Meio Ambiente), uma imensa
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arvore foi construida na praia do Flamengo, no Rio de Janeiro, onde
a conferéncia foi sediada e as pessoas puderam escrever em folhas
de papel seus sonhos de um futuro digno para a humanidade e
pendurarem na arvore.

Dentre as formas pedagdgicas da Educagdo Ambiental, &
possivel e comum fazer o uso de analogias e metaforas (MARCELOS
e FERRY, 2013), que contribuem para potencializar a disseminacao
do conhecimento, a sensibilizacéo em relacéo a sua realidade. Diante
disso, este trabalho teve como objetivo apresentar a dinamica em grupo
chamada de “Arvore da Vida”, que engloba percepcdes e conceitos a
respeito das problematicas ambientais.

METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado na Unicursos, uma instituicao privada
em Fortaleza/CE, para alunos do curso de Gestdo Ambiental, no
periodo de 11 a17 de fevereiro de 2020. Mediante a heterogeneidade
de formagédo dos mesmos foi proposta como atividade pratica, a
dinamica “Arvore da Vida”. Constituida por trés etapas, essa dinamica
leva o aluno/publico-alvo a expor seus sentimentos de forma mais
participativa, onde discutiu-se um tema, 0s problemas ambientais
referentes ao tema, as causas desses problemas e as medidas para
solucionéa-los. As etapas sé&o apresentadas a seguir:

Etapa 1: Muro das Lamentagdes

Nesta primeira etapa, o professor langou o tema de “Residuos
Solidos” e propbs para cada aluno descrever em uma ficha (papel,
papelao, post it) os problemas relacionados ao tema escolhido e
expressar as suas percepcdes e emogbes em relagdo a ele: as
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lamentagOes. Sugere-se reutilizar papel/papeldo para elaborar o
“muro” como forma de reaproveitamento de material reciclavel.

Etapa 2: Caminho das Pedras

Nesta etapa, apds as discussdes sobre os problemas, cada
aluno escreveu nas fichas e afixou no caminho das pedras (outro
mural feito de cartolina usada), os obstaculos relacionados ao tema
proposto, respondendo o porqué desses problemas ocorrerem. As
pedras representam os impasses que impedem com que solugdes
sejam aplicadas as problematicas.

Etapa 3: Arvore dos Sonhos

Nesta Ultima etapa, no mural, os alunos colocaram as fichas
demonstrando as solucdes e alternativas para os problemas em
questéo, e dessa forma cada aluno expés suas ideias que conectadas
com outras, podem potencializar as alternativas, solucionando ou
mitigando os problemas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na primeira etapa, um dos assuntos mais abordados pelos
alunos foi a gestdo de residuos sélidos e, portanto, o tema proposto
para a “Arvore da Vida” foi este. No “Muro das Lamentagoes”, os
alunos descreveram nas fichas diversos problemas como o descarte
inadequado, o consumismo, a falta de sensibilizacdo quanto a
questao, dentre outros, e assim as afixaram no mural (Figura 1). E
importante este tipo de atividade, pois permite ao aluno descrever seus
sentimentos no papel, uma vez que muitos tém dificuldades ou até

mesmo timidez para se comunicar publicamente. Neste caso, temos
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as ideias, 0s pensamentos e 0s sentimentos sendo expostos por todos
os participantes, e assim, foi possivel atender melhor a demanda e a
necessidade em do coletivo.

Figura 1: “Muro das Lamentagées” produzido durante o
curso de Gestao Ambiental na Unicursos — Fortaleza.

Fonte: os autores, 2020.

Com a descrigao realizada pelos alunos nessa etapa, foi possivel
verificar o descontentamento social em relagdo a geréncia de residuos
solidos em Fortaleza. Dentre muitos pontos apresentados, podemos
destacar a falta de gestdo, de conscientizagdo e de saneamento
basico. Também foi citado por alguns alunos a falta de coleta seletiva,
a inexisténcia de lixeiras em muitos pontos nas ruas e a auséncia de
programas de Educagéo Ambiental.
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Um aluno descreveu: “E triste ver a evolucdo da cidade sem a
conscientizaggo ambiental.” Outro aluno citou: “...a educagéo ambiental
nas escolas e nas universidades é quase inexistente”, e ainda acrescentou:
“Valores sustentados por um sistema capitalista insustentavel.”

Fracalanza (2004), realizando pesquisa sobre a Educacao
Ambiental no Brasil, mencionou o fato de existirem muitas instituicoes
que se dedicam a pesquisar e trabalhar o tema, mas muito ainda esta
restrito a academia e que necessita de maior disseminagao fora dos
ambientes escolares. Ou seja, necessita ser trabalhada na modalidade
nao-formal, quando a Educacao Ambiental atravessa os limites da sala
de aula e avanga para o bairro, para a comunidade, para as cidades.

E possivel perceber que, desta forma, quando o aluno descreve
seus sentimentos, ele se expressa melhor e se aproxima mais do
que realmente gostaria de falar, 0 que, muitas vezes, nao acontece
quando se é pedido a fala em voz alta, seja por receio ou vergonha.
Este muro das lamentacdes gera muitas informacdes que podem ser
discutidas no primeiro dia de curso, ndo apenas apresentando um
conteldo, mas de fato fazendo com que o publico-alvo seja o ator
principal durante a capacitagao.

Na etapa “Caminho das Pedras” (Figura 2), serviu para que
cada aluno escrevesse nas fichas os quais os obstaculos observados
por eles que dificultam a gestao dos residuos soélidos. O caminho de
pedras pode ser desenhado em uma lousa, quadro ou no chao.

Os alunos mais uma vez puderam participar de forma ativa
como protagonistas e nao sé como ouvintes. Varios foram os registros,
que posteriormente foram lidos e discutidos na sala como forma de
mencionar a participacado de todos 0s alunos na compreensao das
questdes discutidas. Falar das pedras no caminho serve para a turma
desabafar e pensar nas dificuldades que tera de enfrentar para chegar
aos sonhos (BRASIL, 2012).
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Figura 2: Mural “Caminho das Pedras” produzido durante o
curso de Gestdo Ambiental na Unicursos - Fortaleza.

Fonte: Autores (2020).

Dentre os problemas e obstaculos citados pelos alunos, os que
mais se destacaram foram a falta de sensibilizagao da populagao,
a falta de incentivo por parte dos governantes e, principalmente, a
inexisténcia de atividades de Educacdo Ambiental que busquem
ndo sé agdes de midia, mas que sejam como o disposto na Politica
Nacional de Educacéo Ambiental: holisticas, permanentes e continuas.

Pereira et al. (2013) relata que uma das respostas obtidas em
seu trabalho com percepgéo ambiental por meio do dialogo com os
alunos foi a “ignorancia e ganancia humana”, e disse que isso ocorre
pelo modo humano de conceber o mundo, de seu jeito de perceber e
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agir em relacdo ao entorno. Ele percebe o comportamento humano
como o principal problema ambiental, como a causa das demais
desordens ambientais.

Percebe-se que quando os alunos escreveram, 0S MesmMos
conseguiram expor as suas realidades, que muitas vezes nao
conseguem apresentar quando sado indagados ou questionados
diretamente, mostrando eficiéncia na execucéo desta atividade.

Na terceira etapa, os alunos puderam escrever as alternativas
e solugdes para a gestao dos residuos solidos por meio da “Arvore
dos Sonhos” (Figura 3), na qual, como o préprio nome diz, cada aluno
poderia escrever “0s sonhos” espera para o futuro, propondo agoes e
alternativas para a gestao correta.

Figura 3: Mural “Arvore dos Sonhos” produzido durante o
curso de Gestao Ambiental na Unicursos — Fortaleza.

Fonte: Autores (2020)
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Cada aluno descreveu os desafios, as agoes, as alternativas
e as solugbes que buscam dar uma destinagao adequada para 0s
residuos solidos. Dentre as acdes descritas pelos alunos, as que mais
se destacaram foram: a efetiva implantacédo e desenvolvimento da
Educacao Ambiental nas escolas, nas universidades e na comunidade
em geral; maior fiscalizagcdo dos érgaos competentes quanto a gestao
dos residuos sélidos; a implantagdo da coleta seletiva nos mais
diversos locais publicos; parcerias entre os setores publicos e privado;
maior veiculacao de informacao e conhecimento sobre as questoes
ambientais e a conscientizagdo da sociedade. Pessoas conscientes
ambientalmente, com auxilio dos 6rgdos competentes, modificam
préaticas e atitudes em prol do ambiente, bem de uso comum.

Um aluno descreveu: “Solugbes existermn, mas o problema é
colocar em pratica, pois a populacdo reclama de tudo e ndo faz a sua
parte. Temos que conscientizar e sensibilizar 0s seres humanos com as
questdes ambientais.”

Respostas como esta foram encontradas no trabalho de Pereira
et al. (2013), onde os autores descreveram que a compreensao acerca
da percepcao ambiental dos sujeitos pode ser uma maneira de se
estimular a participacao das pessoas no desenvolvimento de um lugar,
tanto na area socioeconémica quanto na area ambiental, buscando,
assim, uma qualidade de vida melhor para a sociedade e demais
seres vivos, assim como condigbes plenas de manutengao
das caracteristicas originais dos diferentes ambientes ali existentes.
Ao participarem da dindmica da arvore da vida, os alunos puderam
expressar as percepgdes em relagdo ao meio ambiente onde vivem.

E possivel perceber que desta forma cada aluno tem uma
percepcao, e essa percepgao se interage e se complementa. E
importante entender a demanda de cada um, bem como seus
pensamentos sobre o assunto, pois permite ummelhorresultadodurante
e ao final da dindmica realizada. Assim, além de participantes ativos,
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0s alunos tornam-se multiplicadores de conhecimento sobre questoes
ambientais. Pereira et al. (2013), descreveram que a percepgao da
realidade imediata é condicdo essencial ao envolvimento do individuo
em processos formativos em e para a Educacdo Ambiental.

Abordando de forma mais clara e sem receios o tema, os alunos
puderam chegar as raizes do problema, e, assim, propiciaram a
formulagao de solucdes mais efetivas para a questao. Agdes educativas
como esta propde a aprendizagem necesséaria para formagao de
individuos capazes de atuarem ativamente diante as problematicas
e as discussoes referentes ao meio ambiente. Além de permitir uma
relevante troca de novos conhecimentos entre os alunos.

Esta atividade pratica de Educacdo Ambiental pode ser
utilizada para os mais diversos publicos, sendo adaptada a
realidade de cada um, as suas necessidades e faixas etarias. Para
criangas essa metodologia pode ser aplicada de forma mais Iudica,
em datas comemorativas, obtendo resultados semelhantes aos
descritos acima, onde a participagdo dos alunos foi considerada
satisfatéria e representativa.

CONCLUSAO

A proposta desta atividade foi estimular a participagao efetiva
dos alunos, no qual eles tornaram-se partes atuantes e integrantes na
construcdo do conhecimento, ndo limitando-se apenas a espectador.
Ao expor de maneira indireta seus pensamentos e sentimentos acerca
do tema residuos solidos, os participantes tiveram a possibilidade de
expressar de forma mais sincera e aberta suas ideias, o que poderia ser
o contréario caso fosse indagado de forma direta sobre o assunto. Nesse
sentido, muitas problematicas foram levantadas pelos participantes, o
que contribuiu para incentivar amplos debates sobre a questao dos
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residuos sélidos, podendo também ser aplicada para outras tematicas
ambientais. Sendo assim, s&o ferramentas primordiais para construgao
social, dando a oportunidade ao participante de se conscientizar e se
sensibilizar acerca da importancia do cuidado com meio ambiente.
E fundamental a existéncia de projetos e trabalhos de Educagao
Ambiental em escolas, universidades e demais ambitos, buscando
aprimorar 0s debates das questdes ambientais, gerando, como
apresentaram os resultados desta pratica, individuos conscientizados,
criticos e capacitados para a elaboracéo de solugoes.
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Resumo:

Atividades que despertem o interesse de estudantes sobre 0 meio ambiente
sé&o de extrema relevancia para consolidar e difundir a Educagao Ambiental
nas escolas. Desta forma, o objetivo do trabalho foi promover atividades
educativas, através da producéo e plantio de mudas de espécies arbéreas,
frutiferas e ornamentais, além da realizagdo de palestras, tendo como publico
alvo, docentes e discentes do ensino fundamental e médio de escolas
publicas e privadas do municipio de Cambuci, RJ. Observou-se grande
interesse e interacdo dos alunos e professores tanto nas palestras como nas
préticas realizadas, e concluiu-se que esse tipo de estratégia contribuiu para
a sensibilizagdo, e consequentemente para 0 despertar da conscientizagéo
ambiental destas pessoas.

Palavras-chave:
Discentes. Meio Ambiente. Praticas Educativas.

Tematica:
Educagé&o Ambiental - Producéo e Plantio de Mudas.

Publico-alvo:
Alunos do Ensino Fundamental e Médio.
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INTRODUCAO

A Educacdo Ambiental é definida como processos por meio
dos quais o individuo e a coletividade constroem valores sociais,
conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a
conservacao do meio ambiente [...] (BRASIL, 1999). O reconhecimento
do papel transformador e emancipatério da Educagdo Ambiental torna-
se cada vez mais visivel diante do atual contexto ambiental nacional e
mundial (BRASIL, 2012), e nesse sentido, a escola pode ser um espaco
privilegiado onde os saberes tradicionais e o conhecimento oriundo
da Educagdo Ambiental proporcionam o surgimento de individuos
e cidadaos mais integrados com as questdes ambientais e a estas
relacionadas. Dessa forma, a Educacao Ambiental se apresenta nao
sb como necessidade, mas também como esperanga (GRUN, 1996).

Escolas que desenvolvem atividades educativas relacionadas
ao meio ambiente e a Educagdo Ambiental, que estimulem os alunos
a criticidade e a reflexdo sobre a conjuntura ambiental existente,
contribuempositivamente paraasensibilizacdoeparaodesenvolvimento
da consciéncia ambiental dos mesmos. Propostas como a utilizagao
de mudas de plantas arbéreas, frutiferas e ornamentais, como agéo
educativa, podem estimular o impeto de criancas, adolescentes e
adultos em preservar 0 ambiente em que convivem, e integrando com
as informagodes sobre sua importancia e contribuicdo para o bem-estar
da sociedade, podem promover o despertamento, a formacédo e a
transformagao em cidadaos mais conscientes.

Diante disso, este trabalho teve como objetivo a producao e o
plantio de mudas de espécies arboreas, frutiferas e ornamentais, como
pratica educativa, visando a promogéo da extenséo e do ensino da
Educacéo Ambiental para alunos do ensino fundamental e-médio das
escolas publicas e privadas do municipio de Cambuci-RJ.
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METODOLOGIA

O projeto foi desenvolvido pelo Instituto Federal Fluminense
Campus Avancado Cambuci (IFF Cambuci- RJ), durante um ano
(Agosto/2017 a Julho/2018), sendo realizado por servidores e
discentes do Campus, em parceria com escolas publicas e privadas
deste municipio, tendo como publico alvo, discentes e docentes
dessas instituigoes.

O trabalho foi dividido em etapas, sendo caracterizado
inicialmente pelo planejamento das atividades, através de um
cronograma composto pelo levantamento das datas comemorativas
relacionadas ao meio ambiente (dia da agua, dia do meio ambiente e
dia da arvore). Sabendo-se dessas datas, contatou-se as escolas para
apresentar o projeto aos diretores, e posteriormente, foram agendadas
as visitas ao IFF Campus Cambuci para a execucao das atividades,
sendo estas: produgao de mudas, plantio e palestras relacionadas a
tematica ambiental.

As mudas foram produzidas em casa de vegetagao no IFF
Cambuci durante todo o desenvolvimento do projeto, a medida que
as sementes foram sendo adquiridas pelos bolsistas (doagao/coleta
em arvores matrizes da regiao). Estudantes dos cursos Técnicos em
Agropecuéria e em Agroecologia também participaram da producéo
das mudas, sendo estes, também um publico alvo do projeto, pois
durante realizacdo de aulas praticas das disciplinas dos cursos
técnicos eram abordados temas ambientais, sempre relacionando
a importancia do trabalho por eles realizado para a conservacdo do
ambiente e melhoria da qualidade de vida da comunidade local.

As palestras foram realizadas de acordo com as datas
comemorativas, ocorrendo nos locais de producdo ou plantio das
mudas, de forma informal, visando a aproximagao dos alunos com
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a natureza, promovendo a interagdo com a biodiversidade local, o
contato visual e fisico com a terra, com as plantas, dentre outros.

Para a realizagé&o dos plantios, cada turma participante escolheu
uma muda de espécie arbdrea nativa, sendo plantadas em locais
pré-definidos, para enriquecimento da mata, por onde passa a trilha
ecoldgica do IFF Campus Cambuci, escolhendo-se pontos de clareiras
(sem arvores) para recompor essas falhas existentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o desenvolvimento do projeto foram contempladas
quatro escolas do municipio de Cambuci-RJ, sendo duas publicas
e duas privadas, totalizando 130 discentes atendidos, além dos
acompanhantes (docentes e auxiliares), nas quais os alunos participantes
cursavam séries do 1° ao 5° ano do ensino fundamental e ensino médio.
Também foram contemplados pelo projeto, os estudantes do proprio
Instituto Federal Fluminense, com atividades desenvolvidas com alunos
de cursos técnicos integrado ao ensino médio nos Campus Avangado
Cambuci e Campus Santo Antonio de Padua.

Foram realizadas atividades diversas para explicitar como
as arvores ou a auséncia delas podem influenciar na qualidade do
ambiente. Assim, os alunos confeccionaram copinhos de jornal, onde
semearam espécies frutiferas, que foram levadas para casa com
compromisso individual de cuidar da sementinha até se transformar
em uma arvore. Outra atividade educativa realizada foi a demonstracéo
de um simulador de erosao, onde os estudantes puderam observar
como as arvores contribuem na protegao do solo, sendo discutido todo
processo de infiltragdo de agua no solo, eroséo e a manutengao dos
cursos d’'agua, fazendo-se associacdo com o assoreamento do Rio
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Paraiba do Sul, que atravessa o municipio onde eles residem. Importante
ressaltar a surpresa dos alunos observando a quantidade de solo que
se perdeu da area desprotegida em comparacéo com a area protegida
pela vegetagéo (Figura 1). Quando a Educagdo Ambiental é voltada
para a realidade dos educandos, o desenvolvimento da consciéncia
ambiental ocorre no momento em que o0s alunos reconhecem 0s
processos de degradacao dos ecossistemas e sua relacdo com a falta
de qualidade de vida da sociedade (HAMMES, 2004).

Figura 1. Atividade educativa: realizada no dia 22 de marco de
2018 durante o dia da dgua, com palestra, produgao e doagao de
mudas e simulacao de erosdo em diferentes condi¢coes do solo.

Fonte: os autores, 2020.
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Os alunos puderam observar e aprender sobre 0 processo de
produgao de mudas e plantio de arvores (Figura 2), os materiais mais
comuns utilizados na confecgéo de um substrato, e que esse é o meio
que receberd as sementes ou partes vegetativas das plantas que se
deseja propagar. Verificaram que no processo de produgao de mudas
0s animais sao importantes pois nos fornecem o esterco, material rico
em nutrientes que sdo essenciais para o crescimento e desenvolvimento
das plantas. Durante essa etapa outros pontos foram abordados
como a importancia das arvores para recuperacdo de ambientes
degradados e para melhoria da qualidade de vida da populagao
pois fornecem sombra, permitem a criagdo de um microclima mais
agradavel, promovem o embelezamento do espaco, produzem frutos e
flores, melhora a qualidade do ar, reduz a poluicdo do ambiente, entre
outras. A preocupagao em relacionar a Educagao Ambiental com a
vida do aluno, seu meio, sua comunidade, n&o é novidade. Para tanto
€ necessario muito mais que uma comemoragao do dia da arvore, dia
do meio ambiente e dia da agua realize uma gincana para redugao do
lixo ou simplesmente ensine a apagar uma lampada ao sair da sala.
E necessério envolver o aluno na abordagem de tais questoes, uma
vez que elas se apresentam de forma direta e constante na vida dos
educandos (SILVA e TERAN, 2018). No presente trabalho pode-se
observar esse envolvimento nas atividades propostas.
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Figura 2. Atividade educativa: Plantio das mudas durante a trilha ecolégica no
dia 05 de junho de 2018, durante a comemoracao do dia do meio ambiente.

g4

Fonte: os autores, 2020.

Foram momentos de grande curiosidade e didlogo, destacando-
se a importancia dessas atividades educativas que contribuem
para o aprendizado, sensibilizacdo e para o desenvolvimento da
conscientizagdo ambiental dos envolvidos, para que se tornem
atuantes na resolugéo de problemas e na luta de questdes ambientais.
Os alunos vivenciaram cada momento, praticando diversas acoes.
Segundo Martelli (2013), atividades de campo permitem o contato
direto com 0 ambiente, possibilitando que os participantes se envolvam
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e interajam em situagOes reais. Assim, além de estimular a curiosidade
e agugar os sentidos, possibilita confrontar teoria e pratica.

Ficou evidente que ocorreu todo um processo de ensino
voltado a Educagdo Ambiental na pratica e para formacgao integral
do discente. De acordo com Gasques et al. (2016), & importante
considerar que a Educacdo Ambiental nao deve ser desenvolvida
apenas com a finalidade de acrescentar contelido na grade curricular,
mas sim, dando um enfoque no conhecimento critico e aplicado,
despertando nos alunos uma sensibilizagao a transformagéo social e

preservacao ambiental.

Outro fator de relevancia foi o envolvimento direto de alunos
bolsistas e voluntarios, na execucdo de atividades do projeto,
favorecendo o ensino e a disseminagao da Educagao Ambiental para
eles, podendo ser observado na fala dos mesmos que participaram
do projeto. Segundo a discente e bolsista do projeto Isabelly Silva
de Carvalho, do curso Técnico em Agroecologia Integrado ao Ensino
Médio do IFF Cambuci, “Todas as atividades foram enriquecedoras,
sendo que as experiéncias que obtive estarao presentes em toda minha
caminhada. Vi que é possivel a disseminagao da Educacao Ambiental,
ndo importa a faixa etaria, o importante é a forma que abordaremos
o assunto [...]” (CARVALHO, 2018). Lucas Vieira Gomes, membro
voluntario do projeto e discente do curso Técnico em Agropecuaria
Integrado ao Ensino Médio do IFF Cambuci, enfatizou que “As
atividades serviram de aprendizagem e motivagcao para a criagao de
um novo olhar para 0 meio ambiente, onde pude enxergar que existem
outras formas de educacao como nesse projeto, e que essas iniciativas
sendo feitas no coletivo, tem mais alcance e da certo” (GOMES, 2020).
A existéncia de cursos técnicos na area do eixo de recursos naturais
tem contribuido para o desenvolvimento da consciéncia ambiental
dos seus alunos (LIMA et al., 2018), e quando esses alunos estao
envolvidos em projetos voltados a area ambiental, como no caso do
presente projeto, o resultado dessa contribuigdo é muito mais eficaz.
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CONCLUSAO

Praticas educativas visando promover a Educagédo Ambiental
como as desenvolvidas pelo presente projeto podem suscitar a
sensibilizacéo, o dialogo e, consequentemente, a formagao de pessoas
conscientes em relagdo as questdes ambientais existentes. Sendo
observado grande interesse e interacao dos alunos e professores
tanto nas palestras como nas préticas realizadas, e que este tipo de
estratégia contribuiu para a sensibilizacdo, e consequentemente para
o despertar da conscientizagdo ambiental destas pessoas. Esperando-
se que todos os envolvidos atuem como agentes multiplicadores da
Educacao Ambiental em sua casa, escola e comunidade onde vivem.
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Resumo:

A Educagado Ambiental consolidou-se como ferramenta de disseminacao
de saberes e conscientizagdo sobre diversos temas, principalmente sobre
as questdes ambientais. A utilizagdo de hortas, em espacos voltados para
educacao formal curricular, € uma alternativa para se trabalhar a Educacéo
Ambiental e tem se mostrado eficiente pois propdem o trabalho em grupo, a
vivéncia da horta, contribuindo para a seguranga alimentar dos envolvidos.
O objetivo foi sensibilizar e envolver os alunos dos cursos da educagao
profissional em vendas e administragao funcionarios da Escola Estadual de
Ensino Fundamental e Médio Antdnio Carneiro Ribeiro, além da comunidade
na produgdo de uma horta agroecoldgica comunitéria dialogando sobre
questdes ambientais e sobre a qualidade dos alimentos consumidos. Assim,
por meio da Educagdo Ambiental, o trabalho alcangou participagao dos
alunos e funcionarios e a sensibilizagdo quanto as questoes voltadas para a
tematica estabelecida.

Palavras- chave:
Agroecologia; Agricultura urbana; Seguranga alimentar.

Tematica:
Educacao Ambiental - Horta Agroecologica.

Publico alvo:
Escola; Comunidade; Empresas.
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INTRODUCAO

A Educagdo Ambiental ¢ uma ferramenta educacional que
desempenha um papel fundamental, promovendo a disseminacao e
troca de conhecimentos, colocando o homem como agente atuante
e interlocutor desse processo. Possuindo conceitos bastante
compreensivos, destaca-se por promover a participacdo de todas
as pessoas na defesa do meio ambiente, bem de uso comum. E
considerada um exercicio educativo e participativo que almeja
a constituicdo de valores referentes a realidade, de acordo com
exterioridades culturais, ambientais, sociais e econémicas.

No Brasil, a Educagdo Ambiental, foi instituida em 1999, através
da Criacdo da Lei 9.795/99, que em seu artigo 2° descreve que €
entendida como um processo que deve ser articulado e pensado para
diferentes niveis de escolaridade. Sendo assim, ¢ uma ferramenta
capaz de alcangar diferentes publicos, fugindo dos paradigmas da
educacao formal.

Nesse sentido, muitas s&o as propostas que podem ser
utilizadas para a promocao da Educacdo Ambiental abordando
publicos diferenciados. Umas das metodologias educativas
utilizadas para desenvolver trabalhos s&o as hortas comunitarias e
escolares. Hortas comunitarias sdo espagos que além de produzir
alimento, produz conhecimento, contato com a natureza, agregam
multiplos saberes, convivéncia e integracdo entre a comunidade,
além de permitir o redesenho da paisagem gerando novas fungoes
socioambientais para o espaco (SANTOS, 2012), potencializando a
Educacao Ambiental na pratica e a seguranga alimentar por meio de
produtos de qualidade (ARRUDA,2006).

As hortas comunitarias geralmente sdo uma manifestacao
da agricultura urbana, que pode ser entendida como o cultivo da
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terra praticado dentro das cidades ou na periferia, produzindo uma
diversidade de produtos alimentares e nao alimentares por meio da
utilizag&o de recursos humanos e materiais encontrados dentro ou em
redor da area urbana (MACHADOQO, 2002).

Podemos perceber que a agricultura urbana vem ganhando
destaque e visibilidade, tornando-se objeto de politicas publicas e
incentivo do poder publico (DOURADO e FRANCO, 2017). Assim,
a implantacédo de hortas comunitarias e escolares, com produgao
de alimentos agroecoldgicos surgem como uma alternativa onde
podera atender a demanda de alimentos e proporcionar a troca de
conhecimentos ecoldgicos para a comunidade local (ALVES,2014).

Para a implantacdo das hortas comunitarias € necessario
utilizar conhecimentos tedricos e praticos e aplica-los na produgéo
de verduras e legumes frescos, livres de produtos tdxicos e de baixo
custo, plantando-as e cultivando-as com cuidado, carinho e educagao
(LEAL; SCHIMIM, 2016).

A Educacdo Ambiental estabelece uma ligagao direta com a
Agroecologia, pois € construida apropriando-se dos conhecimentos
e saberes populares, passando para outras pessoas, fazendo com
que a Educagado Ambiental ocorra de forma dinamica e participativa.
A implantacdo da horta agroecolégica e comunitéria, dentro de um
ambiente de educacao formal, estabelece uma relagdo direta com
a proposta da Educacao Ambiental. A agroecologia preconiza uma
otimizac&do dos ciclos, de modo a considerar as interagdes entre
vegetais, animais, solo, agua e populagbes humanas, possuindo uma
abordagem interdisciplinar e integrando o conhecimento nas dimensoes
sociais, ambientais e econdmicas (GUZMAN CASADO et al., 2000).

Diante disso, este trabalho objetivou promover a Educacao
Ambiental e asegurangaalimentar utilizando-se praticas agroecoldgicas
e participacdo de agentes sociais na implantacao de uma horta
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comunitaria, permitindo a produgdo de alimentos de qualidade,
sem dependéncia de insumos externos e possibilitando ganhos
ambientais significativos. Trabalha-se a sensibilizagao ambiental € o
envolvimento em grupo na execugao desta atividade, desenvolvendo
a multidisciplinaridade dentro do ambiente escolar.

METODOLOGIA

O trabalho foi desenvolvido em uma éarea dentro da escola
E.E.E.EM. Antbnio Carneiro Ribeiro, no municipio de Guagui, regido
Sul do Caparad Capixaba.

A escola possui cursos no eixo da educagao profissional, em
vendas (subsequente) e administragéo (integrado), onde no ano de
2018, nas disciplinas interdisciplinaridade e assuntos voltados para
a sustentabilidade e qualidade ambiental, trabalhou-se a tematica
da Educagdo Ambiental e horta agroecolégica comunitaria. Neste
sentido, a escola tem cumprido com os pressupostos dos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN) instituido pelo Ministério da Educagao
(MEC) no qual o meio ambiente faz parte, sendo trabalhado como
tema transversal para o curriculo escolar (LIMA et al., 2018, p.249).

O desenvolvimento do trabalho foi conduzido através das
seguintes etapas:

Palestras sobre Educacao Ambiental;
Oficinas para implantagéo da horta;
Preparo da area;

Selecéo de mudas;

Implantagao da Horta;
Acompanhamento.

oo whd =
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Na realizagdo da “Educagédo Ambiental”, foram ministradas
duas palestras, tendo como publico alvo os alunos dos cursos
profissionalizantes em vendas e administracéao, servidores da escola
e comunidade local. As palestras abordaram assuntos como a
reciclagem, a seguranca alimentar, agroecologia, hortas urbanas, meio
ambiente e a sustentabilidade.

No desenvolvimento das “Oficinas para implantagdo da horta”,
os alunos puderam compreender a dindmica de todo processo
de como realizar a implantacdo da horta, desde seu planejamento,
escolhas das espécies a serem cultivadas, preparo do solo, materiais
utilizados para a construgéo dos canteiros.

Para o “Preparo da area” os alunos, juntamente com funcionarios
da escola, realizaram a limpeza do terreno, utilizando a capina manual
e em seguida a construcao da estrutura dos canteiros, reutilizando
garrafas plasticas.

Na “Selecéao de mudas”, quarta etapa do trabalho, os alunos
realizaram uma pesquisa sobre as principais culturas de hortaligas,
plantas medicinais e aromaticas cultivadas na regido, onde foram
incentivados alevarem as mudas para compor a horta. Sendo plantadas
na horta, cenoura, cebolinha, salsa, hortela-pimenta, alface, lavanda,
alecrim, repolho e cravo. O controle das plantas espontaneas foi
realizado manualmente, para que nao interferisse no desenvolvimento
inicial da horta. A irrigagéao foi feita através de mangueira diariamente,
alternando em dias chuvosos. Para a realizagdo da adubacéo, foi
realizado uma composteira caseira, utilizando-se dois tambores com
capacidade de armazenamento de 20 litros cada, onde os residuos
vegetais foram depositados e decompostos, utilizando esterco bovino
como inoculante. O chorume produzido foi coletado e também foi
utilizado na adubagéo, diluido em agua.
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Na etapa de “Implantagéo da Horta”, os alunos e os funcionarios
realizaram o plantio seguindo o esquema abaixo (Figura 1).

Figura 1: Croqui da area da horta agroecolégica comunitaria.

4

Y ]
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Fonte: os autores, 2020.

Apds a realizagado das etapas do planejamento a implantagéo
da horta, foi realizado a sexta etapa: ‘Acompanhamento”, onde os
alunos e funcionérios realizaram todo processo de manutengéo da
horta, incluindo elaboragdo de relatérios de produgédo e/ou outras
observacdes pertinentes quanto ao desenvolvimento das plantas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi trabalhado durante as aulas dos cursos de vendas e
administragdo os conceitos de sustentabilidade no setor rural, visto
que a economia que movimenta o municipio e a regiao provém deste
setor. Foram levados artigos e manuscritos abordando a tematica, onde
apresentaram dentre outros temas, a agroecologia € os modelos de
produgao por meio de aulas especificas e palestras com profissionais
da area. Os alunos se mostraram interessados nos temas abordados,
ao conhecerem a infinidade de possibilidades de se trabalhar a
sustentabilidade, criando uma maior motivagao em relacao ao projeto.

Ahortaescolaré umaimportante ferramentaque pode ser utilizada
para desenvolver a Educagdo Ambiental na escola, pois € possivel
trabalhar a multidisciplinaridade, além de mostrar caracteristicas das
culturas, do solo, a forma de plantio, e o processo de manutencao da
horta, a produgéo de alimentos sem agroquimicos, a compreensao
da necessidade de preservagéo, importancia do trabalho em equipe
e cooperacéo, e além disso, proporciona maior contato com o
meio ambiente (CRIBB 2010). E isso pb6de ser observado durante o
andamento deste trabalho, pois a Educacao ambiental foi inserida e
trabalhada, despertando os alunos para o envolvimento durante todo o
desenvolvimento da horta, contribuindo para a sensibilizagao quanto as
guestbes ambientais e em relacéo a seguranca alimentar e nutricional.

A horta inserida no ambiente escolar, ndo tem o objetivo
apenas de produzir alimentos, mas também pode ser utilizada
como instrumento de ensino-aprendizagem, como estratégia
potencializadorade informagéao e capacitagao nos temasrelacionados
com a Educacdo Ambiental, alimentar, nutricional, dentre outros
(VASCONCELOS et. al.,2014); FROES et al.,2015).
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Observou -se que o interesse e a participagao dos alunos foi
grande em todas as etapas de preparo e acompanhamento da horta,
onde puderam aprender sobre as caracteristicas do solo, condigbes
para plantio, espécies, preparo da area, irrigagdo, dentre outros,
afim de os mesmos se tornarem os atores principais no cuidado e
acompanhamento da horta, utilizando-se um dos principios da
agroecologia que € a seguranga e a soberania alimentar, buscando a
sustentabilidade produtiva, onde o produtor do alimento nao depende
de insumos externos e colhe o que produziu para seu consumo,
sabendo-se da procedéncia e qualidade do alimento colhido. Assim,
os alimentos produzidos foram consumidos na merenda da escolar,
garantido que os alunos e funcionarios tivessem um alimento saudavel,
que eles ajudaram a produzir.

Na Figura 2, pode ser observado que os préprios alunos
realizaram todo o processo de preparo € acompanhamento da
horta, utilizando os conhecimentos tedricos e praticos adquiridos
nas oficinas. Esse contato com a horta e a atuacao dos alunos
contribuiu para que os mesmos desenvolvessem o sentimento de
pertencimento, trabalhando em grupo, podendo assim cuidar e
preservar de forma eficiente, trazendo resultados significativos para
0 meio ambiente, para a escola e para a vida. Essa participagao dos
alunos foi confirmada por Oliveira et al. (2018), destacando como a
horta além de ser um facilitador de assuntos ambientais, também pode
ser utilizada para o ensino de diferentes disciplinas, caracterizando
um laboratério vivo de possibilidades no desenvolvimento de diversas
atividades pedagodgicas.
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Figura 2. Envolvimento dos alunos e funcionarios na horta agroecolégica.

S o

Fonte: Os autores (2018).

CONCLUSAO

A escola € um local de produgao de conhecimento e valores,
e projetos como este, permite que os educadores trabalhem de
forma transdisciplinar. Com a execugéo deste trabalho e o estudo da
agroecologia, foi possivel criar uma oportunidade de aliar as disciplinas
com as questoes relacionadas ao meio ambiente.

O trabalho com horta em ambientes escolares e comunitarios,
mostrou-se uma alternativa para se trabalhar a Educagédo Ambiental,
por meio de vivéncias diarias na condugdo da horta, reutilizando
materiais reciclaveis, favorecendo o convivio entre os alunos, e
propondo umanova alternativa de produg&o de alimentos e otimizagao
de espacos nas cidades.
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Resumo:

As escolas rurais, em geral, trabalham em questdes relacionadas ao meio
ambiente, principalmente em datas comemorativas, como o Dia Mundial do
Meio Ambiente, o Dia das Arvores, o Dia Mundial da Agua, dentre outros.
Porém esses momentos s&o isolados e ndo demonstram sua importancia no
cotidiano e a realidade do estudante do campo. O presente trabalho abordado
neste capitulo tem como objetivo apresentar metodologias de trabalho sobre
os temas da Agroecologia em didlogo com as atividades de Educagdo
Ambiental nas escolas do campo, promovendo a percepgao agroecoldgica,
ambiental e 0 contato dos estudantes com a natureza. Um plano de agao
agroecologico-ambiental foi realizado em trés escolas municipais do interior
de Colatina-ES, que incluiram aulas préaticas baseadas na realidade de cada
unidade de ensino: Plano de Agéo 01: “Reutilizacédo de material plastico no
cultivo de plantas medicinais”; Plano de Agéo 02: “Uso de litros descartaveis
para construgdo de canteiros na horta agroecoldgica”; Plano de Agao 03:
“Visita técnica - Resgate de métodos conscientes de producédo de rapadura”.
O publico alvo foram estudantes da educagao infantil e séries iniciais do
ensino fundamental. Os alunos e funcionarios das escolas demonstraram
interesse, participagdo e expuseram suas percepcdes sobre a importancia
da agroecologia no contexto da educacao ambiental, indicando o valor de
envolver os alunos com a realidade local-ambiental.

Palavras-chave:
Préaticas Agroecoldgicas; Meio Ambiente; Percepgao Ambiental.

Tematica:
Educacéao Ambiental - Importancia da Agroecologia nesse contexto.

Publico-alvo:
Educagéo Infantil e Ensino Fundamental.
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INTRODUCAO

A educacao é a mais poderosa de todas as ferramentas de
intervencéo conhecidas até o momento, principalmente na construgcao
de novos conceitos e mudanca de hébitos. E através dela que todo o
desenvolvimento intelectual alcangado ao longo dos anos € passado
de uma geracéao para outra (CHALITA, 2001; CUBA, 2010).

O contexto abordado acima pelos autores nao se direciona a
um modelo educacional homogeneizado, refere-se a uma educagao
holistica, que promove discussdes, senso critico e principalmente
o interesse dos alunos. Nesse sentido, a Educagcao Ambiental se
apresenta como uma estratégia para romper o modelo educacional
atual e alcancar as mudancas esperadas.

Na visédo de Carvalho (2017), nos ultimos anos, a Educacéo
Ambiental assumiu o objetivo de sensibilizar a sociedade sobre
sustentabilidade e promover valores éticos, como cooperagao,
solidariedade, generosidade, tolerancia, dignidade e respeito a
diversidade. Esses valores dialogam com os da Agroecologia, € 0 uso
do contexto agroecolégico na pratica da Educacédo Ambiental torna-se
uma ferramenta de estudo que contribui direta e indiretamente para
a construgcado desse conhecimento, seja no contexto da educacao
formal ou informal.

No ambiente escolar, € comum os professores de ciéncias e
biologia trabalharem em questdes relacionadas ao meio ambiente,
como poluigdo, aguecimento global, agua, vegetacéo, solos, entre
outros, mas nas escolas rurais, 0os alunos estdo mais préoximos da
natureza. O assunto é abordado ndo apenas em datas comemorativas
e especificas, mas no curriculo da disciplina de Ciéncias Agropecuérias,
que segue um modelo agricola focado na agroecologia e no didlogo
com as demais disciplinas.
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Sabe-se que a Educagao Ambiental, embora seja um tema
amplamente discutido atualmente, as escolas, principalmente no
ensino fundamental e médio, carecem de metodologias e atividades
que demonstrem efetivamente a importancia do meio ambiente
para as geracoes presentes e futuras. A escola deve entender que a
Educagéo Ambiental vai além do conteldo pedagdgico, interage com
o ser humano para que o intercambio seja um feedback positivo para
ambos (CARVALHO, 2017).

A agroecologia como ferramenta de Educagdo Ambiental é
voltada para o meio ambiente, o que implica uma profunda mudanca
de valores, em uma nova visdo de mundo, que vai muito além do
estado conservacionista (DIAS, 2004). Do ponto de vista da percepgao
e da Educagcado Ambiental, o ideal é fazer com que o aluno tenha
contato com o meio ambiente, a fim de criar um pensamento reflexivo
e critico. Nesse sentido, este trabalho foi proposto para aproximar
0 aluno de um tema muito importante para o meio ambiente: a
agroecologia, muitas vezes contemplada apenas nas teorias da
disciplina de Ciéncias Agropecuarias.

Portanto, este trabalho teve como objetivo aplicar uma aula
dindmica, diferente, utilizando a Agroecologia como estratégia de
Educacao Ambiental, levando o aluno a observar e descrever aspectos
do ambiente estudado através do pensamento reflexivo e critico,
utilizando as explicagdes do professor e a aula prética.

METODOLOGIA

Este trabalho incluiu trés escolas municipais do campo: Escola
Unidocente Municipal Vilva Binda; Escola Unidocente Municipal
Metodista e Escola Pluridocente Municipal Cely Rocha, localizadas
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na cidade de Colatina, no Estado do Espirito Santo, com alunos de
educacao infantil e séries iniciais do ensino fundamental (1° ao 5° ano).
Essa abordagem foi identificada como atividades praticas e uma visita
de estudo na disciplina de Ciéncias Agropecuérias, sob a coordenagao
do professor de Ciéncias Agropecuarias e das professoras regentes de
turma. Essa metodologia teve trés propostas de trabalho, sendo um
plano de agéo para cada escola, com base na realidade de cada uma,
descritas a seguir:

1 - EUM Metodista

Plano de Acao 01: “Reutilizacdo de material plastico no cultivo
de plantas medicinais”

Inicialmente, na primeira etapa, o tema proposto foi apresentado
aos estudantes, a importancia das plantas companheiras e da
reutilizagdo de material plastico para a conservagao do meio ambiente.

Depois, na segunda etapa, o professor trabalhou na teoria sobre
dois temas principais: Agroecologia e Meio Ambiente. Em relagao a
agroecologia, foram discutidas plantas companheiras (medicinais),
importancia e beneficios. Em referéncia ao meio ambiente, discutiu-
se a degradacéo, com foco no tempo de decomposicao de materiais
plasticos descartados incorretamente. Apos as explicagdes, o
professor instruiu os estudantes a coletarem litros de plastico em suas
comunidades e leva-los para a proxima aula pratica.

Na terceira etapa, em uma aula pratica, foi realizado um
workshop com os alunos sobre a transformacéo de litros de pléstico
em vasos para o plantio de plantas medicinais (acompanhantes ou
companheiras), contextualizando os topicos abordados na primeira
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e na segunda etapas e apresentando inUmeras possibilidades de
reutilizagao de plasticos descartaveis.

2 - EPM Cely Rocha

Plano de Agao 02: “Uso de litros descartaveis para construgao
de canteiros na horta agroecolégica”

A primeira etapa consistiu na apresentacdo dos temas aos
estudantes, com foco em questbes relacionadas a agroecologia e
ao meio ambiente. Nesse momento, a proposta do plano de acao
foi abordada, bem como a sensibilizacdo do grupo escolar sobre o0s
tépicos em estudo.

Posteriormente, os estudantes foram levados ao ambiente
multimidia da escola para assistir a videos relacionados ao tema
do plano de acéo. O docente preparou dois videos, um sobre horta
agroecoldgica e outro sobre a construgdo de canteiros com garrafas
PET. Sem nenhuma explicacdo do professor, os estudantes foram
instruidos a escrever e/ou ilustrar os modelos apresentados nos videos
e suas proprias ideias a serem replicadas na horta da escola.

Por fim, foi realizado um planejamento estratégico entre o
professor e os estudantes, com o objetivo de desenvolver um modelo
de horta agroecoldgica com o uso de garrafas PET na construgao dos
canteiros. Na sequéncia foram realizados quatro grupos de trabalho:
G1 Preparo da terra; G2 Enchimento das garrafas PET com agua; G3
Construgao dos canteiros; e G4 Plantio de hortalicas.
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3 - EUM Vidva Binda

Plano de Acao 03: ‘“Visita técnica - Resgate de métodos
conscientes de producéo de rapadura”

Para iniciar o plano de acao, foi realizado um primeiro momento
com os discentes, onde foi abordado o tema: Praticas agroecologicas
que preservam o meio ambiente. Nesta etapa, o objetivo era apresentar
a proposta do plano de acéo e sensibilizar o publico sobre questoes
relacionadas ao meio ambiente.

Na segunda etapa, o professor abordou algumas praticas
regionais perdidas ao longo dos anos, de geracéo em geragao, praticas
agricolas que se encaixam nos modelos agroecolégicos e contribuem
para a preservagao do meio ambiente. Esse foi 0 momento chave do
plano de agao, os alunos ficaram curiosos, interessados e surpresos
ao identificar técnicas ja utilizadas em sua comunidade.

A parte de campo ocorreu na terceira etapa, os professores da
escola levaram os alunos em uma visita de estudo a uma propriedade
proxima a comunidade onde a escola esta localizada, o atual
proprietario herdou do pai. A propriedade sempre foi referéncia em
produtos derivados da cana (agUcar mascavo e rapadura), e o atual
herdeiro manteve as praticas adotadas pelos pais, a propriedade segue
um modelo agroecolégico Unico. Os alunos tiveram a oportunidade
de conhecer o sitio e acompanhar todo o processo de produgéo de
rapadura, desde a colheita da cana.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Este trabalho teve trés abordagens diferentes, um plano de agao
foi realizado para cada uma, com base na realidade da comunidade
escolar. A estrutura dos planos de agéo, de uma forma geral, seguiu a
mesma metodologia, essa foi desenvolvida em trés etapas. A primeira
consistiu em apresentar os temas e a proposta aos alunos que estavam
prontamente interessados e empolgados, pois deixariam a rotina da
sala de aula. Antes de ir para o0 campo, na segunda etapa, o professor
ministrou uma aula tedrica sobre o tema especifico do plano de agao,
a fim de informar e sensibilizar os alunos. Por fim, na terceira etapa,
houve o momento da pratica, cada um baseado no objetivo do plano
de acao e na realidade dos alunos.

Emrelacéo ao plano de agéo 01: Reutilizag&o de material plastico
no cultivo de plantas medicinais, a parte préatica foi desenvolvida
proxima a escola, onde os alunos fizeram a arte nos litros e cada um
construiu seu proprio vaso (Figura 1).

Figura 1: Alunos com os vasos de garrafa PET decoradas e finalizadas

Fonte: os autores, 2020.
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Depois de fazer os vasos, os alunos foram instruidos a preparar
0 solo, colocéa-lo no vaso e plantar as plantas medicinais. Finalmente, o
professor em uma conversa realizou uma contextualizacao sobre todos
0s tépicos abordados em relagéo a pratica final. Nesse momento, os
alunos tiveram a oportunidade de compartilhar suas consideracdes e
esclarecer suas dulvidas.

Esse trabalho educativo identificado no plano de agao 01 € muito
importante, essencial e necessario em relagéo as questoes ambientais.
Segundo Carvalho (2017), a maioria dos desequilibrios ecoldgicos
esté4 relacionada a inadequada conduta humana que geram residuos,
utilizando recursos n&o controlados, bens da natureza, nomeadamente
solos, 4guas e florestas.

O Plano de Agao 02, realizado na EPM Cely Rocha: O uso de
litros descartaveis para construgao de canteiros na horta agroecolégica
resultou em uma aula pratica em que os alunos fizeram canteiros
reutilizando garrafas PET (Figura 2).

Figura 2: Alunos finalizando os canteiros com garrafa PET

Fonte: os autores, 2020.
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Essa metodologia deu aos alunos a oportunidade de ter contato
direto com praticas agroecoldgicas e, em contraste com o uso de
garrafas PET, foi possivel trabalhar em questdes ambientais, como,
por exemplo, a reutilizagéo de objetos plasticos que, em vez de serem
decompostos de maneira incorreta, esta sendo usado de maneira
consciente e sustentavel.

A proposta de trabalho deste plano de acao dialoga com as
premissas citadas por Cuba (2010), em que a Educagcao Ambiental
é contelido e aprendizado, motivo e motivagao, parametro e norma.
Vai além do contelido pedagdgico, como € visto na aula pratica deste
plano, interage com o ser humano, de modo que a troca seja um
feedback positivo para ambos.

No plano de acdo 03: Resgatando métodos conscientes
de producado de rapadura, a metodologia de acao foi diferente das
mencionadas anteriormente. Neste plano, em vez de uma aula pratica,
foram discutidos temas envolvendo agroecologia e meio ambiente
durante uma visita de estudo.

Essa visita consistiu em conhecer uma propriedade familiar
proxima a escola, na qual os proprietarios realizam praticas
agroecoldgicas voltadas para a sustentabilidade do meio ambiente,
principalmente a producao consciente de rapadura. O professor
deixou os alunos a vontade, acompanhou o processo de produgéo de
rapadura, observou as técnicas utilizadas pelos agricultores, fez suas
consultas e registros (figura 3).
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Figura 3: Alunos acompanhando a producéo de rapadura

o

Fonte: Rodrigues, 2018

Os alunos fizeram varias andlises e mencionaram algumas
técnicas relacionadas a agroecologia que observaram, ao chegarem,
identificaram a diferenca no modelo de propriedade, comentaram que
o local era cercado por arvores e mais frio, podendo perceber naquele
momento a importancia das arvores para agricultura.

As anélises conjuntas dos estudantes confirmam a teoria de Yus
(2002), onde ele aborda que o conhecimento tem mais valor quando
construido coletivamente, porque compartiihamos o que sabemos e
aprendemos com 0 que 0s outros compartilham conosco.

Observa-se que algumas das anélises e anotagdes feitas em
sala de aula foram diferentes daquelas realizadas durante a visita de
estudo, mostrando a importancia de trabalhar com o aluno em outros
ambientes, melhorando sua percepgéo e senso critico sobre o que
esta sendo estudado.
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Em um contexto geral, observa-se que a reagao dos alunos
quando o professor chega a sala de aula com uma proposta diferente
de aula pratica, aula de campo ou qualquer atividade que ndo envolva
apenas o0 quadro-negro e a apostila, produz um resultado diferente.
Nesse cenario, foi possivel identificar que a proposta de trabalho em
Educacao Ambiental permitiu ao aluno conhecer e optar por seguir um
caminho que leva a um mundo mais justo, mais solidario, mais ético,
enfim, mais sustentavel (GUEDES, 2006).

CONCLUSAO

Trabalhar com um tdpico que raramente é abordado no
contexto escolar, como a Agroecologia, como uma proposta para
trabalhar em Educacao Ambiental, foi muito desafiador e ao mesmo
tempo agradavel. Ao final, foi possivel identificar que as metodologias
de trabalho sobre os temas da Agroecologia eram bem aceitas,
atendiam a realidade dos alunos e se comunicavam diretamente
com as questdes em torno da Educacdo Ambiental nas escolas
rurais, além de proporcionar-lhes conhecimento da realidade local.
Observou-se que esse trabalho realizado promoveu a percepgao
agroecoldgica e ambiental e o contato dos alunos com a natureza
sob uma visdo mais critica.
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Resumo:

As trilhas ecoldgicas sensoriais constituem um étimo instrumento pedagégico
para a Educagdo Ambiental, pois além de permitir o contato direto com a
fauna, flora e topografia de uma regido, constituem-se em atividades de
grande sensibilizagado ambiental, envolvendo multi-estimulagao da acuidade
perceptiva, cognitiva e afetiva, onde € desenvolvido um processo de educagao
atraves dos valores e identificagao da paisagem, onde sao enfocados aspectos
relativos ao sentir-se e ser parte. O presente trabalho teve como objetivo
apresentar uma atividade de Educacdo Ambiental ndo-formal, promovida
na Trilha do Tamandaré, no Parque Estadual de ltalnas - PEIl, localizado em
Conceicéo da Barra/ES. Os participantes relataram a experiéncia como Unica,
pois a trilha ecoldgica interpretativa ica diversas percepcdes sensoriais que 0
usuario nao teria experienciado em qualquer outra atividade. Essa dindmica se
mostra grande aliada na sensibilizag&o das pessoas, uma vez que permite o
contato perdido entre individuo e 0 meio ambiente.

Palavras-chave:
Meio Ambiente; Percepgao Ambiental; Educagdo Ambiental; Caminhada
Ecolégica, Trilha sensitiva.

Tematica:
Educagdo Ambiental - Importancia da trilha sensitiva.

Publico-alvo:
Diverso.
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INTRODUCAO

O avanco da degradagao ambiental, uma preocupagao mundial,
tem feito diminuir, cada vez mais, o contato direto entre o ser humano
e a natureza. Nesse sentido, as trilhas ecoldgicas como instrumento
pedagoégico para a Educagdo Ambiental, se faz uma ferramenta
importante para o resgate da interagao-relacao ser humano-fauna,
flora, topografia, € outros elementos naturais.

Uma trilha ou trilho € um caminho ou estrada de passeio terrestre
usado para caminhada ao ar livre. A trilha sensorial ou sensitiva ou
ainda, interpretativa, € percorrida a pé e com os olhos vendados.

Sabe-se que 80% das informagdes que recebemos do ambiente
nos chegam pelaviséo (BRASIL, 2001; MOURA & CAVALCANTE, 2013).
Sendo assim, essa pratica de Educagdo Ambiental, baseada numa
experimentacao de privacao do sentido — a visdo e de mobilidade,
consiste em um incentivo a experiéncia de vivéncia corporal, onde
sdo explorados diversos tipos de interagbes, sensacdes, aromas €
apreciacgOes diversas.

A audicao, o olfato, o paladar, e o tato sdo os sentidos que sao
mais agugados na pratica, pela privagdo da visdo. Neste percurso a
pessoa pode explorar elementos que fazem parte do seu cotidiano como
texturas, aromas, temperaturas, ruidos e sensacbes que provocam
diversas experiéncias sensoriais. Utilizando diversos materiais naturais
como cascalho, areia, papel, madeira, grama, junto com sons e ruidos,
aromas e temperaturas variadas, provoca-se a reagao dos participantes
e estimula-se os sentidos e a orientagao espacial.

O objetivo deste trabalho foi realizar uma trilha ecolégica de
olhos vendados, permitindo ao participante o contato direto com a
natureza, promovendo a percepcao e a sensibilizagdo ambiental, por
meio da agucao de outros sentidos menos usuais.
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METODOLOGIA

Esta prética foi realizada na Trilha do Tamandaré, no Parque
Estadual de Itatnas - PElI, localizado em Conceigéo da Barra/ES, por
meio do Programa de Voluntariado em Unidades de Conservagao —
PVUC do Instituto de Meio Ambiente e Recursos Hidricos do Espirito
Santo (IEMA).

O PVUC é um programa que procura incentivar e valorizar o
trabalho voluntario nas areas naturais publicas do Estado, com o
objetivo de aproximar e envolver a sociedade em atividades de
conservacao dos recursos naturais, promovendo conhecimento e a
troca de experiéncias entre profissionais das Unidades de Conservacéo
(UC’s) e voluntarios, que séo selecionados por meio de publicacéo de
Edital e processo de selecao.

Sobre os métodos e materiais, para a realizagao da atividade, €
preciso, no minimo 2 condutores, um para consegulir levar o grupo a
frentee o outro se posicionamais atras, conduzindo as experimentagoes.
Além disso, sdo necessarios os seguintes materiais:

. Faixa;
. Corda;
. E um elemento olfativo forte (opcional).

A faixa serve para a venda dos olhos, devendo ser em nimero
igual de quantidade de participantes da dinamica, nao podendo ser de
tecido transparente ou muito fino para ndo interferir no objetivo da pratica
sensitiva. A corda é necesséria para, além de facilitar a conducéo dos
participantes, proporcionar orientagdo de sentido e movimentacao e
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uma certa segurancga as pessoas. O elemento olfativo forte, serve para
estimular os sentidos, podendo ser usado, como exemplo, o café’.

A atividade foi realizada em dois momentos, com grupos de 5
pessoas cada, e mais 3 monitores para a conducao das agoes.

Deve ser orientado previamente aos participantes, o uso de
calgados confortaveis e fechados, para evitar possiveis acidentes
durante o percurso da caminhada.

Antes de iniciar, & importante para orientacdo e despertar da
confianca dos participantes na execucéo da prética pelos condutores,
falar sobre:

Como ela sera desenvolvida;

Os locais que serao visitados;

O tempo de duragdo da dinamica;

A importancia da néo retirada da venda.

> =

1 - Como ela sera desenvolvida

Deve ser explanado que eles percorrerao a trilha, de olhos
vendados com uma faixa, guiados por uma corda, devendo haver
0 espagamento de 80 cm a 1 metro entre cada individuo, para néo
haver risco de pisoteio de um sobre o0 outro, quando da caminhada
e parada nos momentos experimentais. Dizer quantos condutores os
acompanharao, e apresentarem seus nomes, para que os requisitem,
caso necessario.

1 Os sentidos gustativo e olfativo sdo excitados por estimulantes quimicos. Os receptores
gustativos séo estimulados por substancias quimicas existentes nos alimentos, enquanto
que os receptores olfativos sdo excitados por substancias quimicas do ar. Esses sentidos
trabalham conjuntamente na percepgéo dos sabores. O centro do olfato e do gosto no
cérebro combina a informagéao sensorial da lingua e do nariz (GUYTON, 1981).

89



SUMARLO

Devem ser dadas informagdes sobre a Trilha, e uma prévia do
que eles poderao experimentar mais a frente.

2 - Os locais que serao visitados

No caso deste experimento, indicamos que irlamos sentir a
antiga casa do Sr. Tamandaré.

Carlos Boneld, mais conhecido como Tamandaré, foi um
agricultor da antiga Vila de Itaunas, soterrada pelas dunas da regiéo.
Este morador dd nome auma das mais movimentadas trilhas do Parque.
O percurso, tem como ponto de parada a velha casa do morador. A
casa € a Unica construgéo remanescente da antiga vila e foi revitalizada
para visitacao de turistas pelo Parque.

3 - O tempo de duragéao

O tempo de duragéo da dindmica, dependera do tamanho da
trilha a ser percorrida. De 30 minutos a 1 hora € o tempo ideal para
execucéo desta pratica. Menos que meia hora, poucos elementos
serdo despertados nos educandos. E mais que 1 hora, a pratica torna-
se cansativa, € o que deveria ser uma experiéncia agradavel e diferente
em meio a natureza, acaba se tornando em algo desestimulante e ndo
indicado a ser vivido novamente.

4 - A importancia da nao retirada da venda.

Deve ser frisado que a faixa ndo deve ser retirada em nenhum
momento durante o percurso da trilha sensorial, umavez que a dindmica
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é voltada para agugar os outros sentidos menos usuais, do que a viséo.
E caso haja a retirada, perde-se o encanto da experiéncia.

Apds as explicagbes iniciais, os participantes sdo vendados.
Nesse momento inicia-se a dindmica, sendo oferecido o elemento
olfativo para que possam sentir o aroma, individualmente, com uma
inspiragdo lenta e forte desse cheiro, estimulando assim o olfato.

Apds, é orientada uma atividade de tocar e sentir o participante
mais préximo, para estimular, agora, o sentido do tato (Figura 1).

Figura 1 — Atividade de tocar e sentir o participante mais préximo,
para estimular o sentido do tato antes de iniciar a trilha.

DA Y [ A R it o

Fonte: os autores, 2020.

Com os participantes j& vendados com uma faixa, eles séo
direcionados em uma fila, onde todos deverao segurar a corda. Com
todos preparados, € anunciado o inicio do experimento, e o grupo é
levado a seguir a caminhada adentro a Trilha, de maneira lenta, de
forma que possam usufruir o ambiente em sua volta.
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O condutor da dindmica deve atentar o grupo para: o som dos
passaros, se ha como distinguir que espécies séo; gozar do cheiro e
sSons que a natureza proporciona; sentir o rocar das folhas; aperceber
a sombra das arvores; notar o solo que pisam; reconhecer o vento e
o ar limpo que emana da mata ao redor e reparar na temperatura do
ambiente. E levar o grupo a perceber as mudancas desses elementos
durante a jornada na trilha (Figura 2).

Figura 2 — Dinamica no inicio com a caminhada mata adentro. Destaque
para os participantes guiados por uma corda e orientados pelos guias,
mais a frente esta autora, ao final outra monitora guiando o ultimo
participante pelo braco e o terceiro realizando o registro fotografico.

Fonte: os autores, 2020.

Em uma clareira, por exemplo, onde ha menor nimero de
espécies plantadas, é nitida a mudancga da temperatura, ela se eleva; o
desaparecimento das sombras e o “beijar” do sol no rosto; a mudanga
na sensagao de menos elementos soélidos ao redor; o aumento das
rajadas de vento, sem os “pareddes” de mata para impedi-lo de
percorrer entre 0s transeuntes.
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O solo é outro elemento que pode ser notado pela mudanga de
granulometria, podem sentir ele mais arenoso, quando os granulos séo
mais grossos, ou mais argiloso, quando sao mais finos.

Em pontos estratégicos e de forma individual, o participante é
levado a sentir algum elemento. Na Figura 2, foi registrado o momento
do grupo sentir e tocar o tronco de uma arvore (Figura 3).

Em arvores frutiferas, os trilheiros podem ser levados a
experienciar, por meio do toque das folhas, e 0 amassar entre 0os dedos
para sentir 0 aroma, degustar a fruta e sentir o cheiro dela, bem como
a consisténcia, que tipo de arvore é esta.

Figura 3 - Momento em que o grupo é orientado a sentir
o elemento natural — o tronco de uma arvore.

Fonte: os autores, 2020.

Os condutores também podem levar o grupo a perceber,
quando ha elemento ndo natural no ambiente, ou seja, elemento
produzido pelo homem, como placa, canoa, construgao, etc. No caso
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desta experiéncia, todos esses itens puderam ser sentidos na Trilha do
Tamandaré (Figura 4).

Figura 4 - Momento em que o grupo atinge uma clareira e é orientado
a sentir a mudanca da temperatura, perda da sombra, o rajar maior do
vento e a sentir o elemento nao natural - placa orientativa da trilha.

Fonte: os autores, 2020.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apods a dindmica, os participantes relataram a vivéncia, como
uma experiéncia diferente de todas as outras que ja haviam estado,
mesmo integrantes do corpo de técnicos da Unidade de Conservagao,
0s quais ja haviam realizado a trilha por muitas vezes.

A trilha ecologica sensorial ica diversas percepgbes sensoriais
que o usuario nao teria experienciado em uma trilha ecoldgica realizada
da maneira tradicional. Os elementos da Natureza, o rogar do vento,
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o caule de uma grande arvore, o canto dos péassaros nativos, séo
sentidos de forma mais intensa e incomum.

As vivéncias na Natureza no formato de estimulo sensorial,
constituem-se em atividades de grande sensibilizagado ambiental,
envolvendo multi-estimulagédo da acuidade perceptiva, cognitiva e
afetiva, onde é desenvolvido um processo de educagao através dos
valores e identificacao da paisagem, onde sao enfocados aspectos
relativos ao sentir-se e ser parte.

Essa dindmica tem a importancia de proporcionar atividades
de lazer e oportunidades de observacdo, estudo e pesquisa. Em
cada pedra, em cada péassaro, em cada galho, o sujeito amplia
conhecimentos, busca o crescimento pessoal e compreende melhor
o mundo em que vive (BELART, 1978; BEDIM, 2004).

Trilhas como meio de interpretacao ambiental visam nao
somente a transmissdo de conhecimentos, mas também propiciam
atividades que revelam os significados e as caracteristicas do
ambiente por meio do uso de elementos originais. Nesse sentido,
a interpretacdo em areas naturais é uma estratégia educativa que
integra o ser humano com a natureza, motivando-o a contribuir para
a preservacao ambiental (ROBIM et al., 1993).

Deste modo, Moura e Cavalcante (2013) avaliaram que a
contextualizagéo propiciada por espagos naturais & importante na
significagcéo de novos conceitos e no estimulo de novas conexdes
entre os diferentes conhecimentos previamente assimilados pelos
individuos. Quando estudante é estimulado a observar o seu entorno,
as agbes de ensino de Boténica sdo bem-sucedidas, e deste modo,
a curiosidade e a construgao de novos conhecimentos sao eficazes.

Além disso, o simples contato com a natureza é benéfico ao
organismo. Uma analise de estudos, feita com base em relatérios de
estatisticas do governo do Reino Unido com mais de 19 mil pessoas,
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descobriu que 120 minutos por semana em contato com a natureza
esta diretamente associado a melhora da salde e do bem-estar. As
pessoas que passaram esse tempo (ou mais) em ambientes naturais
apresentaram resultados maiores de qualidade de vida com relagao
aos que tinham um contato menor (WHITE et. al., 2019).

Um outro estudo realizado por pesquisadores da Universidade
Stanford (EUA), investigaram o impacto de atividades fisicas na
natureza na ansiedade e nas “ruminacdes” mentais. Dois grupos
foram analisados, 0os que se exercitaram em um ambiente urbano e
0s que treinaram na natureza. O resultado do estudo mostrou que o
segundo grupo, além de relatar menos “ruminagéo”, teve atividade
neural diminuida no cortex pré-frontal. “Parece que hé algo sobre a
atividade fisica em um ambiente natural, que diminui a ansiedade e
outros pensamentos negativos” (BRATMAN et. al., 2015).

CONCLUSAO

As trilhas ecolégicas sdo uma importante ferramenta para
desenvolver a Educagdo Ambiental e social dos educandos, pois
além de promover o contato direto com a fauna, flora e topografia
de uma regido, constituem como um instrumento pedagoégico, onde
proporciona ao participante a possibilidade de aprendizado pratico da
importancia e influéncia dos recursos naturais para o ser humano.

As trilhas ecoldgicas interpretativas tém se mostrado grandes
aliadas na sensibilizacao das pessoas, umavez que permitem o contato
perdido entre individuo e meio ambiente, trazendo conhecimentos sobre
aquele local, suas caracteristicas e aspectos, além de proporcionar
momentos de recreacao e bem-estar.

96



SUMARLO

REFERENCIAS

BEDIM, B. P, Trilhas Interpretativas como instrumento pedagdgico para a
educagao biolégica e ambiental: reflexdes. BioEd 2004. Anais eletrnicos...
Rio de Janeiro: Fiocruz/IUBS/UNESCO/LDES, 2004.

BELART, J. L. Trilhas para Brasil. Rio de Janeiro: FBCN, 1978.

BRASIL. Programa de capacitagdo de recursos humanos do ensino
fundamental: deficiéncia visual. Marilda Moraes Garcia Bruno, Maria Gléria
Batista da Mota em colaboragéo com o Instituto Benjamin Constant. Brasflia:
MEC/SEESP . (vol. 1, 2 e 3), 2001, p. 196.

BRATMAN, GREGORY N.; J. HAMILTON, PAUL; HAHN, KEVIN S;

DAILY, GRETCHEN C.; GROSSC, JAMES J. Nature experience reduces
rumination and subgenual prefrontal cortex activation. PNAS-Psychological
and Cognitive Sciences; 2015.

LAZZARI, Gabriele; GONZATTI, Felipe; SCOPEL, Janete Maria; SCUR,
Luciana. Trilha ecoldgica: um recurso pedagoégico no ensino da Boténica.
SCIENTIA CUM INDUSTRIA, V. 5,N. 3, 2017, p. 161 — 167.

GUYTON, Arthur Clifton. Fisiologia Humana. 52 ed., Rio de Janeiro, Ed.
Interamericana, 1981.

MOURA, Marcelino Franco; CAVALCANTE, Ubiramar Ribeiro; Importancia da
Trilha Ecoldgica Interpretativa Sensorial, com Orientagao, para a Educagao
Ambiental de Deficientes Visuais. Ix Congresso Nacional de Exceléncia em
Gestao, 20, 21 e 22 de junho de 2013.

ROBIM, M. J.; TABANEZ, M. F. Subsidios para Implantagao da Trilha
Interpretativa da Cachoeira: Parque Estadual de Campos do Jordéao.
Boletim Técnico 5, 1993.

WHITE, MATHEW P; ALCOCK, IAN; GRELLIER, JAMES; WHEELER,
BENEDICT W.; HARTIG, TERRY; WARBER, SARA L.; BONE, ANGIE;
DEPLEDGE, MICHAEL H.; FLEMING, LORA E. Spending at least 120 minutes
a week in nature is associated with good health and wellbeing. Scientific
Reports; vol. 9, Article number: 7730; 2019.

97



Afranio Aguiar de Oliveira
Ronald Assis Fonseca
Lucinea Carolina Horsth
Mariana Souza Oliveira

i Ik JosieIeB S?ﬂfnrﬁndf cﬂz:lr‘rln;l;:
>N [MA PROPOSTA PARA
Y ) ESTUD0 DA ARVORE
D ey LMD ESTRATEGIA4,

IE EDUCACAD
AMBIENTAL

l%’do.l' :




SUMARLO

Resumo:

O presente trabalho teve como objetivo apresentar uma atividade de Educagao
Ambiental ndo-formal, promovendo ao aluno a percepcao ambiental € o
contato com a natureza. Foi realizada uma aula pratica com 28 alunos do 7°
ano da Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Professor “Pedro
Siméao, no municipio de Alegre, estado do Espirito Santo, contendo 4 etapas:
apresentacéo do tema, aula de campo (visitando uma arvore), importancia
da arvore e andlise das respostas. Os alunos se mostraram interessados e
expuseram suas percepgdes acerca da importancia das arvores, indicando
assim o valor desse tipo de trabalho para os discentes, levando-os a conhecer
e se relacionar com o ambiente.

Palavras-chave:
Meio Ambiente; Percepgao Ambiental; Educa¢do Ambiental ndo-formal.

Tematica:
Educacao Ambiental - Importancia da arvore.

Publico-alvo:
Ensino Fundamental e Médio.
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INTRODUCAO

No ambiente escolar € comum os professores de ciéncias
e biologia trabalharem temas relacionados ao meio ambiente,
como poluicdo, aquecimento global, agua, vegetagao, solos, entre
outros, porém na maioria das vezes, o assunto & abordado em
datas comemorativas e pontuais. O que se observa, portanto, é que
assuntos tao relevantes no atual panorama mundial, muitas vezes
sao pouco abordados nas escolas, principalmente devido ao fato de
existirem muitos docentes conteudistas e materiais didaticos com
cronogramas apertados, o que muitas vezes n&o permite o professor
abordar temas interdisciplinares.

E notério que a Educacdo Ambiental, embora seja um tema
muito discutido nos dias atuais, as escolas, principalmente no ensino
fundamental e médio, carecem de metodologias e atividades que
efetivamente demonstrem a importancia do meio ambiente para as
presentes e futuras geracdes. A escola deve abordar os principios
da Educagao Ambiental de forma sistematica e transversal em todos
os niveis de ensino (DEPRESBITERIS, 1998). Essa abordagem deve
considerar a percepc¢ao dos alunos, entrando em contato com 0 meio
ambiente e se sentido parte dele. Fernandes et al. (2004), apontam
que a percepgao ambiental € a tomada de consciéncia do ambiente
pelo homem, o ato de perceber o ambiente ao seu redor, protegendo
e cuidando do mesmo.

A arvore € um elemento da natureza muito importante para o
meio ambiente. Em ciéncias e biologia estuda-se diversos contelidos
com esta tematica como por exemplo, produgéo de oxigénio, protecéo,
sombreamento, sequestro de carbono, produgao de madeira e de
alimentos, dentre outros (INSTITUTO ARVORES VIVAS, 2010). Em
alguns casos, quando abordado dentro de sala, o tema, muitas
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vezes, se restringe a imagens de apostilas e atividades mediadas pelo
professor. Porém sob o ponto de vista da percepgado da Educacgao
Ambiental, o ideal é fazer com que o aluno tenha contato com o meio
para assim criar o pensamento reflexivo e critico.

A Educagao Ambiental como aponta Lei n°® 9.795 de 1999, deve
ser holistica, permanente e continua, ou seja, as atividades relacionadas
ao tema devem fazer parte do contelido escolar, sendo definida como
“processos por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem
valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias
voltadas para a conservacao do meio ambiente, bem de uso comum
do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade”
(BRASIL, 1999). Além disso, a Educagédo Ambiental pode ser trabalhada
em carater formal, ndo-formal e informal, sendo que as duas primeiras
foram utilizadas neste trabalho. A EA formal significa trabalhar os temas
ambientais dentro da sala de aula, como contetdo. E na modalidade
nao-formal, que é vista como um grande desafio, deve ser realizada
fora das paredes da sala de aula, na forma de visitas, passeios, dentre
outros, contribuindo para o desenvolvimento da percepgao ambiental
dos alunos (DIAS, 2015).

Neste sentido, a proposta deste trabalho foi aproximar o aluno
de um tema muito importante para o meio ambiente: a arvore. Dessa
forma, o objetivo foi aplicar uma abordagem diferente, dinamica,
buscando-se contribuir para o desenvolvimento do pensamento
reflexivo e critico.

METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado na Escola Estadual de Ensino
Fundamental e Médio Professor Pedro Siméo, localizada no municipio
de Alegre, no Estado do Espirito Santo, para 28 alunos que cursavam o
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sétimo (7°) ano do ensino fundamental. A atividade prética foi realizada
na disciplina de ciéncias, sob a coordenagao do professor de ciéncias
e biologia, sendo dividida em 4 etapas descritas a seguir:

1 — Apresentagéo do tema

A primeira parte desta atividade consistiu em apresentar aos
alunos o tema proposto, a importancia da arvore para o meio ambiente
e a importancia de sua conservagao. Para iniciar as discussoes, o
professor utilizou uma musica chamada “Matanga”, de Xangai, cantor
nordestino. Apds ouvir a cangao, instruiu os alunos a anotarem a
importancia das arvores no caderno.

2 — Aula de campo

Posteriormente os alunos foram levados a uma area préoxima a
escola onde possufam diversas arvores, local com bastante vegetagéo.
O professor escolheu uma arvore, aquela mais vistosa, robusta e com
mais destaque entre as demais. Sem qualquer explicagcao do professor,
os alunos foram instruidos a escreverem mais uma vez a importancia
da arvore observando com riqueza de detalhes a copa, as folhas, o
tronco e tudo ao seu redor.

3 — Importancia da arvore

Na terceira etapa, dentro de sala o professor explicou a
importancia da arvore contextualizando as respostas do primeiro
e segundo encontros e mostrou citagdes dentro da literatura que
confirmam as respostas dos alunos, como CASTRO e KLUGE (2005)
que abordam a fisiologia vegetal e SANTOS et al. (2010) que abordam
outros beneficios da arvore.
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4 — Analise das respostas

Foi feita a anélise das respostas dos alunos explicando-as
no ponto de vista biolégico e também contextualizando com as
questdes ambientais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

E sabido gue a escola representa um espaco onde a crianga
dara sequéncia ao seu processo de socializagdo, podendo ser
potencializado através de atividades de Educagdo Ambiental,
contribuindo na formagao de cidadaos conscientes, sensiveis e criticos
no seu contexto na sociedade. Sendo assim, a escola ao promover
acOes voltadas para a preservagao € a conservagao ambiental,
contribui para que o aluno desenvolva a consciéncia ambiental e
sua responsabilidade no que tange a este assunto. Assim sendo, a
realizacdo de atividades educativas extraclasse podem viabilizar ao
aluno conhecimentos e praticas sobre as questbes ambientais e os
cuidados com o0 meio ambiente.

A primeira parte deste trabalho consistiu em apresentar a
proposta aos alunos que prontamente se mostraram interessados e
animados, pois sairiam da sala de aula, onde passam a maior parte
do tempo, para visitarem uma area fora da escola. Apds ouvirem a
cancéo, chamada “Matanga”, cuja letra aborda a importancia das
arvores, seus nomes nativos, apresentando o lamento do autor quanto
a falta de cuidado com as mesmas, o professor fez uma reflexao e
pediu aos alunos que anotassem em seus cadernos a importancia das
arvores. Esta cangéo pode ser utilizada com essa finalidade, além de
ser uma aula diferente, aguca os seus sentidos e melhora a reflexao e
criticidade dos alunos.
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Trechos da cancéo como “[...] Parece até mentira que o jacaranda
antes de virar poltrona, porta, armario [...]"”, abordam uma das principais
importancias das arvores descritas pelos alunos neste primeiro
encontro: a produgdo de méveis. E importante mostrar aos alunos
que as arvores sdo sim fonte de matéria prima para produgéo de
madeira e moéveis, porém, é preciso fazer o uso dentro dos seus limites
e da legalidade, além de mostrar diversos outros usos e também
contribuigdes para a natureza.

A segunda parte desta aula, a mais esperada pelos alunos, foi
a visita a uma area proxima da escola, onde o professor escolheu a
arvore mais vistosa e robusta, e deixou o0s alunos bem a vontade para
tocarem a arvore, observarem o tronco, a copa e tudo ao seu redor
(Figura 1), e com um roteiro para a aula pratica, onde tinha um desenho
simples de uma érvore, solicitou aos alunos que observassem com
detalhe a arvore, anotassem as suas observagoes e a importancia da
mesma, porém agora em outro ambiente, em contato com a natureza
e proximo ao objeto de estudo. Ao sair da sala de aula para a prética
em campo, 0 aluno se envolve com o meio, ocorrendo de maneira
mais aceitavel o processo de ensino aprendizagem (VELOSO et al.,
2020). As caracteristicas das plantas em campo, principalmente ao
enriguecimento visual, chama a aten¢ao dos estudantes, possibilitando
um incalculavel recurso didatico (INDRIUNAS; AOYAMA, 2020).

Os alunos fizeram varias andlises e citaram diversos beneficios
das arvores, logo na chegada sentiram uma diferenca no clima,
comentaram que no local estava mais fresco (temperatura mais amena)
que na area da escola, podendo perceber nesse momento mais uma
importancia das arvores, alguns alunos também relataram que o local
€ muito bonito devido a presenca de arvores e que a presenca das
mesmas traziam paz para eles. Em trabalho realizado com alunos do
ensino médio, com aulas de campo relacionando a educacéo ambiental
com o conteldo de biologia, o ambiente onde foram realizadas as
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aulas praticas trouxe agrado aos alunos, devido aos elementos novos,
como as arvores, animais, cheiros e cores (LIMA; BRAGA, 2014).

Nota-se que algumas das anotacdes feitas em sala foram
diferentes de algumas feitas proxima a arvore, mostrando a importancia
de trabalhar com o aluno em outros ambientes potencializando uma
maior percepgao e censo critico a respeito do que esta sendo estudado.
Da Silva Filho e Tosetti (2010), descreveram que a sombra, o abrigo e
alimento para fauna, o embelezamento da area urbana e o equilibrio
estético entre a escala humana e as construgdes arquitetonicas séo
alguns dentre os inUmeros servigos realizados pelas arvores. Alguns
destes servigos, foram citados durante a aula, dentro de sala, pois foi
uma percepgao do que os alunos conhecem das arvores, observando
imagens de apostilas, assistindo televisdo, navegando na internet.
Porém, nota-se que ao sair da sala de aula, as andlises dos alunos
foram diferentes, mencionando o que estavam sentindo no momento.

Figura 1: Alunos sob a sombra da arvore objeto do estudo.

Fonte: os autores, 2020.
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Por fim, os alunos retornaram a sala de aula para debater as
respostas escritas por eles, onde o professor péde contextualizar com
diversas areas de estudo que envolvem a arvore, abordando essa
tematica de forma sistémica, multidisciplinar e holistica, pois 0 meio
ambiente &€ um conjunto de fatores que interagem entre si, portanto, é
necessario entender todo o sistema. Ao observar a arvore, os alunos
tiveram maior percepgdo em relagdo a sua importancia, relatando de
forma mais critica o valor da arvore.

E notérioa reacao dos alunos quando o professor chega em sala
de aula com uma proposta diferente de aula préatica, aula de campo
ou qualquer atividade que ndo envolva apenas o quadro e a apostila.
Muitas vezes o estudo das ciéncias possibilita a realizagao de diversas
aulas desta forma, porém, a falta de interesse ou mesmo de apoio das
escolas ao professor acaba fazendo com que o mesmo tenha que
seguir o contetido proposto, o que torna as aulas mais cansativas e
resultados menos produtivos na aprendizagem dos alunos.

Muitas escolas realizam atividades em dias comemorativos,
que sdo poucos durante o ano relacionados a tematica ambiental.
Por ser um assunto muito importante, deve ser debatido e trabalhado
diariamente nas escolas, mas ndo necessariamente em sala de aula.
Além disso, como mencionado na Politica Nacional de Educacéo
Ambiental, a mesma deve ser holistica, permanente e continua, ou
seja, se tornar parte do calendario escolar e ndo apenas ser lembrada
em atividades comemorativas especificas.

CONCLUSAO

A proposta deste trabalho foi realizar uma aula préatica
diferente, dindmica e que levasse os alunos a perceberem o ambiente
e a contextualizarem a importancia da aula com a musica que foi
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apresentada e a visita a arvore. Diversas foram as percepgdes dos
alunos que apontaram a importancia da arvore, gue mesmo sem se
aprofundarem na literatura, souberam de forma simples identificar
os efeitos benéficos para as pessoas e o meio ambiente. Sendo
assim, torna-se cada vez mais necessario atividades de educagao
ambiental na escola, levando o aluno para conhecer e interagir
com o ambiente, sendo possivel trabalhar diversos temas, sob a
Gtica disciplinar e ndo apenas em datas comemorativas, ou como
conteldo programéatico da disciplina.
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Resumo:

A Educacdo Ambiental por meio de diferentes metodologias vem trazendo
mudancas positivas em relagdo ao comportamento do homem e tem
direcionado para a sustentabilidade ambiental, fator importante para a garantia
dos recursos naturais e manutencao da vida. O presente trabalho teve como
objetivo realizar atividades de Educagcao Ambiental com os estudantes do
1° ano do curso Técnico em Agroecologia Integrado ao Ensino Médio, do
IF Sudeste MG- Campus Muriaé. Foram realizadas as seguintes atividades:
Dinamica da teia, Producdo de artesanatos a partir de materiais reciclaveis,
Producéo de mudas, Realizagéo de brincadeiras com a tematica ambiental,
Diagnostico ambiental, Elaboragéo de videos referente as questdes ambientais
no municipio e Produgdo de poesias, musicas e teatro. Essas atividades
proporcionaram uma sensibilizagao e mobilizagao dos estudantes em relagéao
a Educagdo Ambiental; o entendimento sobre a importancia da Educagao
Ambiental para a melhoria da qualidade de vida, prote¢cao do meio ambiente e
disseminacéo da conscientizagdo ambiental.

Palavras-chave:
Meio Ambiente; Sustentabilidade; Gestao Ambiental.

Tematica:
Educacéo Ambiental - Praticas Ambientais.

Publico-alvo:
Ensino Médio.
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INTRODUCAO

Com o crescente desenvolvimento populacional e
consequentemente com o aumento de veiculos e industrias, e
principalmente falta de conscientizacao das pessoas, 0 meio ambiente
vem sofrendo de forma drastica as consequéncias das poluicdes
atmosféricas, poluigbes dos recursos hidricos e desmatamentos que
tem comprometido a fauna e flora e todos demais recursos naturais.

Diante dessa interferéncia do homem ao meio ambiente é
desenvolvida através de um processo pedagdgico participativo a
Educacdo Ambiental com todos os cidadaos promovendo uma
conscientizacédo e reflexdo da populacdo em relacdo as suas
consequentes agressodes ao meio ambiente.

No Brasil, a Educagédo Ambiental se tornou Lei em 27 de abril
de 1999 e foi decretada pelo Congresso Nacional e sancionada
pela presidéncia da Republica, nessa Lei 9.795 os artigos 1° e 2°,
definem o que é Educagdo Ambiental, reforcando que coletividade
deve ser a base para a construcdo valores sociais, conhecimentos,
habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservacéo do
meio ambiente. Além disso, ressalta que a Educagdo Ambiental € um
componente essencial € permanente da educagao nacional, e deve
estar presente, de forma articulada, em todos os niveis e modalidades
do processo educativo, em carater formal e ndo formal (BRASIL, 1999).

A Educacdo Ambiental caracteriza-se por centrar-se na ideia
da participagéo dos individuos no gerenciamento de seus respectivos
lugares: seja a escola, a rua, o bairro, a cidade, enfim, o lugar das
relacdes que mantém no seu cotidiano (CUBA, 2010).

Mais que um processo de conscientizacao de posturas e
atitudes frente o ambiente, a Educacdo Ambiental é convocada
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pelo Papa Francisco a ser trabalhada no equilibrio das relagdes
do ser humano consigo mesmo, com oS outros e com o
Transcendente (SILVEIRA, 2020).

A Educacgao Ambiental por meio de diferentes metodologias
vem trazendo mudangas positivas em relacdo ao comportamento do
homem e tem direcionado para a sustentabilidade ambiental, fator
importante para a garantia dos recursos naturais € manutengao da
vida (CARVALHO, 2008).

Desta forma, esse trabalho teve como obijetivo realizar atividades
de Educagdo Ambiental, proporcionando troca de conhecimentos,
reflexao, sensibilizagao e conscientizacao dos estudantes na protegao
do meio ambiente.

METODOLOGIA

Estas atividades foram realizadas no Instituto Federal Sudeste
de Minas (IF) Campus Muriaé, com os estudantes do 1° ano do curso
Técnico em Agroecologia Integrado ao Ensino Médio, como parte das
atividades da disciplina de Educag¢ao Ambiental sob a coordenagao da
professora Ana Paula Vilela Carvalho. As atividades foram divididas em
sete tematicas descritas a seguir:

1 — Dinamica da teia
A primeira atividade foi a realizacdo da dinamica da teia
elaborada com o uso de um rolo de barbante. O grupo de estudantes

foi direcionado para um lugar ao ar livre no qual todos os integrantes
se posicionaram em um grande circulo.
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Um estudante iniciou a dinamica segurando a ponta do barbante
€ que depois jogou o rolo de barbante para um outro estudante que
também segurou ou prendeu o barbante no dedo e segurando o
barbante langou o barbante para outro estudante. Cada estudante
ao langar o barbante se apresentou e como tematica da dindmica foi
realizada uma discussao sobre as caracteristicas do Bioma Amazoénia
e as conseqguéncias do desmatamento na floresta Amazdnica. A
tematica da dinamica foi dada para os estudantes com antecedéncia
para que pudessem realizar a pesquisa sobre o tema.

No final da dinamica todos observaram que foi formado uma
grande teia e foi solicitado as estudantes irem soltando a ponta
do barbante e assim também foi realizada uma reflexdo sobre o
desequilibrio ambiental.

2 — Producéo de artesanatos a partir de materiais reciclaveis

A realizacdo dessa atividade teve como objetivo a reflexdo
sobre a geragao de residuos soélidos urbanos e o impacto ambiental.
Na aula tedrica foi discutido sobre o consumismo, durabilidade dos
equipamentos, tempo de decomposicao dos materiais, reciclagem e
as consequéncias no meio ambiente.

Para a produgédo dos artesanatos, cada estudante escolheu
um determinado residuo sélido urbano que jogaria no lixo e produziu
algum brinquedo ou peca de artesanato. Alguns estudantes produziram
brinquedos, jogos educativos, puffs, garrafas decoradas (Figura 1). E
cada estudante ao final da aula realizou a apresentacao de quais 0s
materiais que foram utilizados na producéo.
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Figura 1: Producao de artesanatos a partir de materiais reciclaveis, 2018

Fonte: o autor, 2018.

3 — Produgéo de mudas

A atividade de produgédo de mudas teve como objetivo a
discusséao da importancia das arvores na protegao das nascentes, no
processo de evapotranspiracédo, a importancia do reflorestamento no
manejo e conservacdo do solo e 4gua, sequestro de gas carbbnico e a
oportunidade de o estudante realizar a técnica de produgéo de mudas.

Inicialmente foi realizada uma dindmica com sementes de
diferentes espécies. Os estudantes tentaram descobrir de qual arvore
era a semente apresentada. Nessa dindmica os estudantes realizaram
uma pesquisa no livro “Arvores Brasileiras” de autoria de Harri Lorenzi
e realizaram a leitura para toda a turma sobre as caracteristicas de uma
espécie escolhida de forma aleatdria.

Posteriormente os alunos realizaram a producdo de mudas.
Para essa oficina foi necessario sementes, saquinhos ou copinhos e
substrato. O estudante colocou o substrato o saquinho ou copinho,
e foi realizada a explicagcdo sobre 0s cuidados para nao compactar
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0 substrato, foi feita a insercdo da semente e realizada a irrigacao
tomando o cuidado para a semente nao deslocar do substrato.

Além da produgdo de mudas utilizando sementes de espécies
arbdreas, também ja utilizamos sementes de girassol e também outras
flores. Na producao de mudas de flores os estudantes cuidaram das
mudas em casa e no inicio da estagdo da primavera as mudas foram
entregues no bairro Barra, onde fica localizada uma das unidades do
IF Sudeste MG- Campus Muriaé.

4 — Realizagao de brincadeiras com a tematica ambiental

Essa atividade teve como objetivo a realizagao de brincadeiras
elaboradas pelos estudantes com a tematica ambiental. Para a
realizacdo dessa atividade foi realizado inicialmente um sorteio com
diferentes tematicas ambientais, tais como: Educagdo Ambiental,
Agroecologia, Sustentabilidade, Impacto Ambiental, Gestao Ambiental.
Cada equipe ficou responsavel em elaborar uma brincadeira com o
tema sorteado. As equipes escolheram por exemplo, jogo da forca,
cruzadinha, quiz, jogo de tabuleiro, caca ao tesouro (Figura 2).

Figura 2: Elaboracgéao de brincadeiras ambientais.

Fonte: a autora, 2019.
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Os estudantes também utilizaram praticas obtidas com a
realizagdo da produgao de artesanatos a partir de materiais reciclaveis
na elaborac¢ao das brincadeiras.

As brincadeiras foram realizadas ao final da aula e todos os
estudantes da turma participaram e foi realizada em uma planilha
a pontuagao de cada aluno. Ao final de todas as brincadeiras foi
realizado o somatério dos pontos de cada estudante, e o estudante ou
estudantes que atingiram maior pontuagao receberam uma lembranga
com a tematica ambiental.

5 — Diagnéstico ambiental

Essa atividade teve como obijetivo realizar o diagndéstico
ambiental e surgiu como ideia para estimular os estudantes na
realizacdo da analise dos impactos ambientais. Para auxiliar os
estudantes foi solicitado listar no minimo cinco impactos ambientais
negativos e cinco impactos ambientais positivos no entorno da
unidade Rural do IF Sudeste MG- Campus Muriaé.

6 — Elaboracao de videos referente as questdes ambientais
no municipio

Estamos vivenciando cada vez mais a interagao dos estudantes
com o uso de tecnologias e midias sociais, envolvendo o uso do
celular, computador e diversos aplicativos. Essa atividade teve como
objetivo propiciar aos estudantes o conhecimento das questdes
ambientais no municipio de Muriaé-MG.

Os estudantes realizaram entrevistas com familiares e
profissionais da area de meio ambiente, onde foram realizadas
perguntas sobre o histérico dos recursos hidricos envolvendo o
rio Muriaé e vazdo de agua nas nascentes, vegetacao e gestéo
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ambiental desenvolvida no municipio. Na realizagéo das entrevistas,
os estudantes reunidos em equipes realizaram a filmagem com o
uso do celular e a edicdo dos videos que foram apresentados em
sala de aula.

7 —Producéo de poesias, musicas e teatro com tematicas ambientars.

Para a produgdo de poesias, musicas e teatro, algumas
tematicas foram discutidas em sala de aula, tais como: poluigdo do
solo, agua e atmosfera, a histéria do chico mendes, ética ambiental
com Leonardo Boff, conhecimento do sistema agroflorestal e a técnica
de plantio desenvolvida pelo pesquisador Ernst Gotsch, grandes
mobilizagbes ambientais nacionais e internacionais, agenda 21 e
carta da terra e algumas musicas com tematicas ambientais e com
autorias de cantores brasileiros também foram apresentadas na aula
de educacao ambiental.

Diante das discussdes realizadas durante as aulas tedricas
os estudantes foram reunidos em equipes, elaboraram e realizaram
as apresentacdoes de poesias, musicas e teatro envolvendo as
tematicas ambientais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Educagcao Ambiental permite aos estudantes integrar e
entender a realidade partindo da anélise do ambiente, isto &, discutindo
a realidade a partir da problematica ambiental, vista de forma ampla,
nos aspectos biolégico, geografico, histérico, politico, econémico,
social e cultural (MACEDO et al., 2011).
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Com a realizagao da dindmica da teia verificou-se a interagéo
dos estudantes e também a discussao do Bioma Amazoénia de maneira
ludica. Essa pratica proporcionou a troca de conhecimentos e a
reflexao da importéancia da integragdo das pessoas na protegdo do
meio ambiente.

A atividade de produgéo de artesanatos a partir de materiais
reciclaveis chamou a atengdo como os estudantes comegam a
guestionar o quanto geramos de resfduos sélidos urbanos, e assim
refletem como podem realizar a reciclagem desses residuos e
consequentemente colaborar com a sustentabilidade ambiental.
Silveira (2020) menciona sobre os desafios de descobrir formas de
reciclar os materiais que possibilitem seu reaproveitamento e colocar a
produgao em um processo ciclico, evitando a necessidade de buscar
sempre na natureza a matéria prima para a fabricacéo de objetos.

Na realizagao da atividade de producao de mudas observou-
se que foi o primeiro contato de muitos estudantes com a produgao
de mudas e despertou assim no estudante a curiosidade no
conhecimento das plantas e valorizagao das fungdes realizadas por
essas. Com a producéo e posteriormente entrega de mudas para a
comunidade local os estudantes puderam ver a reagao das pessoas
ao receber as mudas e verificou-se o cuidado e carinho deles com
as mudas. O processo de producao de mudas visa refletir sobre a
forma como o ser humano tem se relacionado com o ambiente, a
partir do olhar sobre as causas € efeitos da diminuicao da vegetacao
nativa, estabelecendo, dessa forma, conexbes entre as relacdes
culturais, econdmicas, politicas e sociais envolvidas no processo de
degradagéo ambiental (LEMOS e MARANHAOQ, 2008).

A elaboracdo de brincadeiras com a tematica ambiental
proporcionou aos estudantes o aprendizado de forma criativa e
dindmica. Com essa atividade os estudantes também trabalharam com as
teméticas sobre agroecologia, recursos hidricos e manejo agroecoldgico
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do solo, que sédo abordadas em diferentes disciplinas ministradas no
curso Técnico em Agroecologia Integrado ao Ensino Médio.

Com a realizagao do diagnoéstico ambiental verificou-se que os
estudantes analisaram as condicdes de presenca ou ndo de vegetacao
no topo de morro, desmatamento, queimadas, pastagem degradada,
destinacéo inadequada de residuos sélidos urbanos, protegdo de
mata ciliar, sistemas agroflorestais, adequado manejo do solo e
agua e desta forma comegaram a analisar como o meio ambiente no
nosso entorno se encontra e também foram discutidas agdes para os
impactos ambientais encontrados.

Na realizagdo dos videos sobre as questdes ambientais no
municipio de Muriaé-MG, os estudantes tiveram o conhecimento
juntamente com a fala dos entrevistados sobre o caminho antes
percorrido pelo Rio Muriaé dentro do municipio, agravantes de
enchentes, desaparecimento ou redugédo da vazdo da agua nas
nascentes com o passar dos anos e projetos e acdes que sao
executados na gestdo ambiental do municipio.

A partir da producdo de poesias, musicas e teatro os
estudantes realizaram uma apresentagao cultural, e assim tornaram-
se multiplicadores de conhecimentos das teméaticas ambientais.
Essas técnicas também permitem cultivar a sensibilidade artistica,
liberar sentimentos, eliminar inibicbes e agugar a criatividade
(MACEDO et al., 2011).

Outros resultados também sio esperados decorrentes da
educacao ambiental que foi realizada junto aos estudantes, visto que
este trabalho promoverd uma reflexdo conjunta sobre a problematica
ambiental e sendo assim fundamental para que a comunidade se
engaje para melhorar a qualidade do meio ambiente.
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CONCLUSAO

Os estudantes tiveram a oportunidade de praticar efetivamente o
conhecimento obtido durante as aulas, aprenderam algumas técnicas
de protegdo do meio ambiente e a execugao dessas acdes com 0S
familiares, amigos e comunidade. Essas atividades proporcionaram
uma sensibilizacdo e mobilizagdo dos estudantes em relagdo a
Educagdo Ambiental; o entendimento sobre aimportancia da Educagao
Ambiental para a melhoria da qualidade de vida, protegcao do meio
ambiente e disseminagao da conscientizagdo ambiental.
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